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  椲摘要椵 目的椇观察失血性休克患者自体血液回收中输注不同晶体溶液的临床应用效果暎方法椇以棻棸椂例失
血性休克急诊手术患者为研究对象暎按入院顺序将棻棸椂例患者分为醋酸组和乳酸组棳奇数入醋酸组棳偶数入乳酸
组棳每组椀棾例棳在自体血液回收时醋酸组应用醋酸林格氏液棳对照组应用乳酸林格氏液暎监测所有患者术前暍自
体血回输后棽暍棽棿旇的平均动脉压棬斖斄斝棭暍心率棬斎斠棭和毛细血管充盈时间棬斆斊斣棭棳以及静脉血红细胞棬斠斅斆棭暍血
红蛋白浓度棬斎斍斅棭暎观察棽组患者术前失血量暍术后回收血量及术中输血反应情况棳比较棽组患者术前和术后
棽棿旇血乳酸水平暍血小板计数棬斝斕斣棭及肝功能棬斍斣斝棭情况暎结果椇栙棻棸椂例急诊手术患者术中自体血均经血液回
收机回收棳回输后 斖斄斝比术前明显增高棳斎斠比术前明显降低棳斆斊斣比术前明显缩短棳而斠斅斆暍斎斍斅与术前相比
均有明显提高棳差异均有统计学意义棬椉棸灡棸棻或椉棸灡棸椀棭暎栚棽组患者术前失血量暍术后回收血量及术中输血反
应发生率比较棳差异无统计学意义棬 椌棸灡棸椀棭暎棽组术前血乳酸水平暍斝斕斣及 斍斝斣差异无统计学意义棬 椌
棸灡棸椀棭暎醋酸组血乳酸水平暍斍斝斣术后棽棿旇与术前相比差异无统计学意义棬 椌棸灡棸椀棭棳但乳酸组术后棽棿旇比术
前明显升高棬 椉棸灡棸棻棭椈醋酸组术后棽棿旇血小板计数明显升高棬椉棸灡棸棻棭棳与乳酸组比较差异有统计学意义棬 椉
棸灡棸棻棭暎结论椇自体血回收中应用醋酸林格氏液可改善血液质量棳防止血乳酸水平明显升高棳同时对血小板和
斍斣斝也具有一定的保护作用暎
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  随着外科治疗技术的快速发展棳血液需求量不
断增加棳术中自体血回输已成为血液保护的重要手
段暡棻暢暎回收术中患者自身的血液棳再回输给患者
本人棳是抢救大出血伴休克患者的有效措施棳尤其
在血源紧张的情况下更显示其重要性暡棽暢暎自体输
血不但可避免异体血输注引发的并发症棳而且不需
血型检测和交叉配合试验棳可以边回收边回输棳即
刻提供与患者完全匹配的血液棳为维持足够血容量

赢得时间棳提高抢救成功率暡棾暢暎自体输血还可以为
患者提供新鲜血细胞棳促进新陈代谢棳提高患者自
身的造血功能棳有利于术后伤口愈合暡棿暢暎自体血液
回收时早期液体输注对于术中患者复苏具有非常

重要的作用棳乳酸钠林格氏液与醋酸林格氏液同属
等张溶液棳其中各种成份和离子含量更接近细胞外
液棳在失血性休克患者抢救的早期棳补充丢失的细
胞外液是非常必要的暎本研究自棽棸棻棸年起对棻棸椂
例失血性休克患者自体血液回收中输注不同晶体

溶液的临床效果进行了观察棳现将结果报告如下暎
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棻 资料与方法
棻棶棻 一般资料

以我院棽棸棻棸灢棸棻棴棽棸棻棿灢棻棽失血性休克急诊手
术患者棻棸椂例为研究对象棳其中男椂椃例棳女棾椆例椈
年龄棻椄暙椀椀岁棳平均棬棾棻灡椃暲棻椄灡棾棭岁椈术中失血量
棬棻椂椀棿暲棾棻棸棭旐旍暎纳入标准椇栙出血时间在棽棿旇
内椈栚术前无病毒及细菌感染棳无发热椈栛无循环暍
呼吸暍肝肾等系统疾病棳凝血功能良好椈栜患者或家
属知情同意并签署自体输血知情同意书暎排除患
有急慢性感染疾病暍败血症暍恶性肿瘤破裂以及在
棿旇以上有开放性创伤积血的患者暎按入院顺序将
棻棸椂例患者分为观察组和对照组棳奇数入观察组棳偶
数入对照组棳每组椀棾例棳在自体血液回收时观察组
用醋酸林格氏液棳对照组用乳酸林格氏液棳棽组患者
在年龄暍性别暍病种构成及失血量等方面差异无统
计学意义棬 椌棸灡棸椀棭棳具有可比性暎
棻棶棽 方法

棽组患者入手术室后迅速建立棽组以上大静脉
通道棳按晶体液暶胶体液椊棻暶棻补充血容量棳观察
组输入醋酸林格氏液棳对照组输入乳酸林格氏液棳
循环稳定后再行全身麻醉暎术中持续监测患者呼
吸暍心率暍血压暍氧饱和度暍心电图等暎应用斱灢棾棸棸棸斝
型血液回收机进行自体血回收暎手术开始前用肝
素盐水棬椀棸棸旐旍生理盐水加肝素棽椀棸棸棸斦棭预充双
腔吸引管道及滤过器暎手术开始后启动回收仪棳将
患者术野内的血液回收到储血罐内棳吸引负压为
椀棸旐旐斎旂棬棻旐旐斎旂椊棸灡棻棾棾旊斝斸棭以内暎同时将肝
素盐水滴入吸引管内与罐内血液混合棳抗凝液滴入

量与吸入血量比为棻暶椀暎当回收机储血罐内收集
的血量达棿棸棸旐旍左右时棳即开通储血罐通往离心
清洗器的过滤暍离心暍清洗暍浓缩及排空等自动程
序棳回收血液在贮血罐内经多层过滤后进入血液离
心杯内做高速离心棬椂棸棸棸旘棷旐旈旑棭分离棳用生理盐水
对血细胞进行清洗暍净化和浓缩棳最后将浓缩红细
胞保存在无菌储血袋内棳在棽旇内回输至患者体
内暡椀暢暎清洗液暍抗凝剂暍红细胞碎片等引入废液袋
内暎按回收灢处理灢再回收的程序连续进行暎出血量
大的患者采用边回收边回输的方法进行暎
棻棶棾 观察指标

栙监测患者术前暍自体血回输后棽暍棽棿旇的平
均动脉压棬斖斄斝棭暍心率棬斎斠棭及毛细血管充盈时间
棬斆斊斣棭暎观察静脉血红细胞棬斠斅斆棭暍血红蛋白浓度
棬斎斍斅棭暎栚棽组患者术前失血量暍术后回收血量及
术中输血反应情况棳棽组患者术前和术后棽棿旇血乳
酸水平暍血小板计数棬斝斕斣棭及肝功能棬斄斕斣棭情况暎
棻棶棿 统计学方法

采用斢斝斢斢棻棾灡棸统计学软件进行数据统计和分
析棳计量资料以 暲 表示棳组内组间比较采用配对
检验棳 椉棸灡棸椀表示差异有统计学意义暎
棽 结果

棻棸椂例急诊手术患者术中自体血均经血液回收
机回收棳回输后与术前相比棳斖斄斝暍斎斠暍斆斊斣明显
改善棳而斠斅斆暍斎斍斅均有明显提高棳见表棻暎
棽组患者术前失血量暍术后回收血量暍术中输血

反应发生率变化见表棽椈术前术后血乳酸水平暍斝斕斣
及斄斕斣各指标变化见表棾暎

表棻 患者自体血回输前后观察指标比较 暲
时间节点 斖斄斝棷旐旐斎旂 斎斠棷棬次暏旐旈旑棴棻棭斠斅斆棷棬暳棻棸暏斕棴棻棽棭 斎斍斅棷棬旂暏斕棴棻棭 斆斊斣棷旙
术前 棿椆暲椄 棻棸椆暲棽棾 棽棶棿暲棸棶椀 椂棻暲椆 棿棶棸暲棻棶椆
回输后棽旇 椂椂暲棻棸棽棭 椃椃暲棻椃棽棭 棾棶棽暲棸棶椃棽棭 椆椂暲棻棾棽棭 棽棶棾暲棸棶椃棽棭
回输后棽棿旇 椃椂暲棻棻棻棭 椂椆暲棻棿棽棭 棾棶椃暲棸棶椄棽棭 棻棸椆暲棻椀棽棭 棻棶棾暲棸棶棿棻棭

  与术前比较棳棻棭 椉棸灡棸椀棳棽棭 椉棸灡棸棻暎

表棽 棽组患者失血量暍回收量及输血反应发生率变化比较 暲
组别  失血量棷旐旍 回收血量棷旐旍 输血反应棷例棬棩棭

观察组 棻椂棽棸棶椂暲棾椃棸棶椆 椄椀棾棶椃暲棻椂椆棶棽 棽棬棾棶椃椃棭
对照组 棻椀棿棾棶棾暲棽椃棾棶椄 椃椂棿棶椀暲棻棿棸棶椆 棽棬棾棶椃椃棭

表棾 棽组患者术前和术后棽棿旇各指标变化情况比较
组别

乳酸棷棬旐旐旓旍暏斕棴棻棭
术前 术后棽棿旇

斝斕斣棷棬暳棻棸椆暏斕棴棻棭
术前 术后棽棿旇

斄斕斣棷棬斦暏斕棴棻棭
术前 术后棽棿旇

观察组 棽棶棽棾暲棸棶棽椂 棽棶椂椂暲棸棶棾棻 棻棽棾棶棽暲棻椆棶棸 棽椂棸棶棿暲棽椃棶椆棻棭 棾棾棶椀暲椀棶棸 棾椃棶棽暲椀棶棾
对照组 棽棶棽椆暲棸棶棾棸 椀棶棽椄暲棸棶椀棻棽棭 棻棻椆棶棾暲棻椄棶椂 棻椃椆棶棾暲棽棸棶棻棽棭 棾棽棶椆暲棿棶棾 棿椄棶棾暲椂棶棿棽棭

  与对照组及术前比较棳棻棭 椉棸灡棸棻椈与术前比较棳棽棭 椉棸灡棸椀暎
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棾 讨论
失血性休克患者往往起病急棳出血多棳需要在

短期内快速输入大量血液以恢复有效循环血容

量暡椂暢暎在急诊手术中应用自体血回输技术除了能
有效避免输异体血申请困难暍配血过程复杂暍费时暍
传染病感染暍免疫抑制及输血反应等弊端外棳能快
速有效地收集到大部分出血并安全地回输棳为抢救
赢得宝贵的时间暎本研究棻棸椂例急诊手术患者术
中自体血均经血液回收机回收棳回输后 斖斄斝比术
前明显增高棳斎斠比术前明显降低棳斆斊斣比术前明
显缩短棳而斠斅斆暍斎斍斅与术前相比均有明显提高棳
与张业强等暡椃暢结果基本一致暎自体血回收时血中
破碎的细胞及有害成分可被排到废液袋中棳保留了
大量年轻的红细胞棳从而提高了输血的品质棳同时
自体血对患者自身的免疫功能影响较小暎回收的
红细胞棽棳棾灢二磷 酸甘油酸含量及携氧能力较

高暡椄暢棳对患者术中血液回收并进行自体回输棳可快
速暍安全暍有效地补充血容量暎

失血性休克患者血容量在短期内急剧丢失棳导
致心排量减少暍有效循环血量不足暍组织器官微循
环灌注急剧减少暍无氧代谢增加暍细胞代谢紊乱和
功能受损暍乳酸性酸中毒暍再灌注损伤以及内毒素
易位棳最终可导致多器官功能衰竭暎因此血乳酸水
平和高乳酸持续时间与失血性休克的患者的器官

功能障碍的程度及死亡率密切相关暡椆暢暎
晶体溶液是术中主要的复苏液体之一棳用以补

充功能性细胞外液暍电解质及一定的循环血容量暎
刘小颖等暡棻棸暢研究显示棳术中输注乳酸林格氏液可引
起血乳酸和血氯增高棳大量快速输入有可能引起高
乳酸血症和高氯血症暎另 斖旈旊旊斿旍旙旑等暡棻棻暢研究表明
肝肾功能异常时棳大量使用乳酸林格氏液可导致乳
酸酸中毒暎本研究也显示观察组术后棽棿旇比术前
明显升高棳而且斍斝斣也明显升高棳可能导致了肝功
能的受损棳但还有待于大样本的进一步研究暎醋酸
林格氏液中无乳酸根棳代谢比乳酸快棳进入体内迅
速代谢为乙酰斆旓斄棳与草酰乙酸缩合成柠檬酸棳最
终形成碳酸氢盐参与酸碱缓冲暎因其可被肝脏以
外的肾脏暍肌肉等全身代谢棳所以即使在体外循环
时也不会出现蓄积暎醋酸林格氏液的旔斎 值与人
体血浆相同棳渗透浓度与血浆更为接近棳斘斸棲与斆旍棴
比值为棻棿棸棷椆椄棳更接近生理比值暎其所含斆旍棴浓度
为椆椄旐旐旓旍棷斕棳更接近生理比值棳低于生理盐水与
乳酸林格氏液棳大量应用不会引起高氯性酸中毒暎
本研究发现观察组术后棽棿旇斝斕斣明显升高棳与对
照组比较差异有统计学意义棳考虑可能是醋酸林格
氏液类似细胞外液棳适合血小板的生存棳对血小板

具有一定的保护作用暡棻棽暢棳具体的作用机制还有待于
进一步研究暎在失血性休克暍大手术和创伤抢救的
早期棳晶体液对于补充丢失的细胞外液是非常适
当暍有效暎但是在急性复苏期后可出现明显的血液
稀释和胶体渗透压降低现象暎胶体渗透压下降可
造成水肿和漏出液形成暎因此在后续液体复苏中
应该使用胶体液棳以减轻心脏暍肺和脑等重要脏器
的水肿暎

综上所述棳自体血回收中应用醋酸林格氏液可
改善血液质量棳防止血乳酸水平明显升高棳对血小
板和肝功能具有较好的保护作用暎
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