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  预存式自体输血是对估计术中出血量较大需
予输血的择期手术患者采用的一种输血方式暎根
据所需的预存血量不同棳从择期手术前的棻个月开
始采血棳每次可采棾棸棸暙棿棸棸旐旍棳直到术前棾斾为
止棳采得的血液存储以备手术之需暎只要无感染且
血细胞比容棬斎斆斣棭曒棾棸棩棳所有年龄组的患者均可
以安全地进行术前自体血预存棳由于对技术设备要
求较为简单棳近年来在妇产科暍骨科等领域均得到
了广泛应用暡棻灢棾暢棳但在心脏择期手术中的应用较少棳
本课题以心脏择期手术患者为研究对象棳旨在探讨
预存式自体输血在心脏手术中应用的安全性和有

效性暎
棻 资料与方法
棻棶棻 一般资料

以我院棽棸棻棸灢棸棻棴棽棸棻椀灢棸棽住院的准备实施预
存式自体输血的心脏择期手术患者椀棿例为研究对
象棳其中男棽棾例棳女棾棻例椈年龄棾椀暙椀棿岁暎其中
先天性心脏病棽椆例暍风湿性心脏病棻椀例棳其他棻棸
例暎纳入标准椇栙估计术中失血椂棸棸旐旍以上棳术前
血红蛋白棬斎斺棭椌棻棻棸旂棷斕棳斎斆斣椌棸棶棾棾的患
者暡棿暢椈栚心肝肾等基本功能正常椈栛患者或家属知
情同意暎排除标准椇栙严重高血压和充血性心力衰
竭暍不稳定型心绞痛暍新发心肌梗死症暍严重主动脉
狭窄等椈栚并发细菌感染者椈栛有献血反应史并在
献血后发生过迟发性昏厥者椈栜有活动性癫痫病病
史者椈栞有其他禁忌证的患者暎
棻棶棽 方法
棻棶棽棶棻 采血前准备  由患者或家属在暥预存式自
体输血申请表暦上签名同意暎第棻次采血前棻棸斾补
充铁剂棳如硫酸亚铁棸棶棾旂棳每天棽暙棾次棳餐后口
服椈或深部肌内注射右旋糖酐铁椀棸暙棻棸棸旐旂棳每天
棻次棳至最末一次采血后几周或几个月暎有条件者
可同时应用重组人促红细胞生成素暡椀暢暎

棻棶棽棶棽 自体血采集 采血前检测患者呼吸暍血压暍
脉搏暍心率等生命体征棳术前棻周在空气消毒床旁
采集自体血暎采血前棻旇按采血量的棾倍外周静
脉输注晶暍胶体液棬比例为棽暶棻棭棳当液体输注到总
量的棽棷棾时开始采血暎棽次采血时间间隔为椃棽旇暎
采血后在血袋上贴标签棳在血袋上贴好标鉴标注床
号暍住院号暍血型暍采血量暍采血日期棳并注明自体
输血字样棳置棿曟贮血冰箱内保存备用暎
棻棶棽棶棾 取血与回输  回输时棳由医护人员凭取血
证到输血科取血棳双方认真核对患者与血袋上的
信息棳完全一致后双方签名确认暎主治医师负责
采血过程的医疗监护暎
棻棶棾 观察指标

自体血采集前暍最后棻次采血的第棾天暍自体
血回输前及回输后第棻天暍第棾天检测斎斺暍斎斆斣暍
血小板计数棬斝斕斣棭暍凝血酶时间棬斣斣棭暍活化部分凝
血酶原时间棬斄斝斣斣棭棳并对采血前后和回输前后以
上指标进行比较暎
棻棶棿 统计学方法

采用斢斝斢斢棻棾棶棸统计学软件进行数据统计与
分析暎计量资料以 暲 表示棳组内暍组间比较采用
配对 检验棳 椉棸灡棸椀为差异有统计学意义暎
棽 结果
棽棶棻 采血量和异体血液输注情况

椀棿例患者平均采血量为棬棿椄棸暲棻椂棸棭旐旍棳根据
病情和手术情况采血棻暙棽次棳最多为椄棸棸旐旍暎术
中均未输注异体血液棳均如期进行手术并痊愈出
院暎
棽棶棽 自体血采集前后血液指标检测结果

椀棿例择期手术患者最后一次自体血采集后第
棾天斎斺暍斎斆斣暍斝斕斣下降棳斝斣暍斄斝斣斣延长棳但与采
血前比较差异无统计学意义棬 椌棸灡棸椀棭棳见表棻暎
棽棶棾 自体血回输后血液指标检测结果

椀棿例择期手术患者术前和自体血回输后第棻
天暍第棾天各项血液指标见表棽暎
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表棻 自体血采集前后血液指标检测结果 暲
时间节点 斎斺棷棬旂暏斕棴棻棭 斎斆斣棷棩 斝斕斣棷棬暳棻棸椆暏斕棴棻棭 斝斣棷旙 斄斝斣斣棷旙

采血前 棻椃椂棶棾暲棽棽棶椂 椀椂棶棾暲棻棸棶椆 棻椆棿暲椂棾 棻棽棶棾暲棻棶椃 棾椂棶棿暲棸棶椄
采血后第棾天 棻椂椆棶棻暲棻椆棶棿 椀棾棶椃暲椆棶椄 棻椄椀暲椀棿 棻棿棶椂暲棻棶棾 棾椄棶棸暲棸棶椆

表棽 自体血回输后血液指标检测结果 暲
时间节点 斎斺棷棬旂暏斕棴棻棭 斎斆斣棷棩 斝斕斣棷棬暳棻棸椆暏斕棴棻棭 斝斣棷旙 斄斝斣斣棷旙

术前 棻椃椀棶椃暲棻椄棶棿 椀椀棶棿暲椃棶棸 棻椆棸暲棿棻 棻棽棶椂暲棻棶椂 棾椂棶棻暲棸棶椄
回输后第棻天 棻椀棾棶棿暲棻椂棶椃棻棭 棿椂棶棸暲椂棶棾棻棭 棻椄棿暲棾椃棻棭 棻棾棶棾暲棻棶椀 棾椃棶椆暲棸棶椃
回输后第棾天 棻椀椆棶棽暲棻椀棶椂棻棭 棿椆棶椄暲椀棶棸棻棭 棻椄椃暲棾椆棻棭 棻棽棶椆暲棻棶椃棻棭 棾椂棶棿暲棸棶椂棻棭

  与术前比较棳棻棭 椉棸灡棸椀暎

棽棶棿 不良反应
在自体血采集过程中仅有棻例出现头晕暍恶

心暍面色苍白棳停止献血棳休息片刻后好转暎回输过
程中均未发生发热暍过敏暍溶血等严重不良反应暎
棾 讨论

随着外科治疗技术的快速发展棳临床用血棳尤
其是心脏外科手术用血量不断增加棳血源紧张问题
日益突出暎预存式自体输血能在一定程度解决外
科择期手术的血源供应不足等问题棳又可避免血液
传染病和免疫抑制的发生棳因其操作简便暍费用低
廉棳在临床上应用广泛暎只要患者身体条件允许暍
术前评估输血量适合棳预存式自体输血是最安全暍
快捷暍节约的输血方式暡椂暢暎

本研究结果显示棳椀棿例心脏择期手术患者自
体血采集后第 棾天 斎斺暍斎斆斣暍斝斕斣 下降棳斝斣暍
斄斝斣斣延长棳但与采血前比较差异无统计学意义棳
且都在正常范围暎可见说明合理的自体血采集不
会对心脏病患者造成过大的负担棳均可通过血液新
陈代谢而得到有效恢复暎本研究中自体血回输后
第棻天 斎斺暍斎斆斣暍斝斕斣下降棳但回输后第棾天基本
恢复手术前水平棳自体血回输后第棻和第棾天与
术前比较棳斝斣暍斄斝斣斣未见明显差异棳说明通过自
体血的采集可有效刺激骨髓细胞增生加速棳可提高
患者的术后造血能力棳利于患者的术后恢复暡椃暢棳还
说明在心脏手术中采取储存式自体输血对患者的

凝血功能影响不大暎
本组所有术前采集的血液均用于术中或术后棳

输血过程中及输血后均未发生发热暍过敏暍溶血等
不良反应暎储存式自体输血不存在异体免疫问题棳
较异体输血的安全系数更高棳可避免输血反应的发
生暡椄暢暎棽例患者因术中出血较多棳自体储血不足棳

分别另外输注了异体血棽棸棸旐旍棳其他患者均未输注
异体血暎可见棳储存式自体输血可避免或减少异体
输血棳能较大程度地满足择期心脏手术中的用血需
求棳经济和社会效益更高暎

综上所述棳预存式自体输血操作简单棳不良反
应少棳能减少心脏手术的临床用血棳是解决血源紧
张的有效措施暎
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