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  献血者单采血小板后针眼常需压迫较长时间
棬棻椀旐旈旑棭棳但仍有高达椃棶棸棾棩的单采血小板者会出
现针眼血肿或感染暡棻暢棳血液成分的渗出及局部感染
易引起结缔组织的增生棳导致血管壁增厚暍变硬暍管
腔变小棳给下次静脉穿刺带来困难棳单采后长时间
的针眼压迫及穿刺针眼并发症的发生棳不但对献血
者的生理暍心理都造成不良影响棳在临床血小板供
不应求的态势下棳还有碍于单采血小板工作的大力
开展暡棽暢暎为此棳笔者采用复方五倍子贴按压单采血
小板者针眼棳明显缩短了针眼按压时间棳避免了针
眼并发症棳报告如下暎
棻 资料与方法
棻棶棻 一般资料

选择棽棸棻椀年棻至椀月在我站无偿捐献棽次血
小板的献血者棾棽椄名棳其中男棽棸椂名棳女棻棽棽名椈年
龄棽椀暙椀棾棬棿棻棶棾棸暲棻棸棶棽棻棭岁棳献血者均符合暥献血
者健康检查要求暦棬斍斅棻椄棿椂椃灢棽棸棻棻棭暎每名献血者连
续棽次单采血小板选用手臂及静脉相同棳且棽次捐
献血小板量相同棳捐献后血小板计数大于棻棸棸暳
棻棸椆棷斕暎所有献血者棽次捐献时间间隔椌棽周棳所有
单采操作均由棽名有丰富采血经验护理人员完成棳
静脉穿刺均棻次成功暎
棻棶棽 复方五倍子贴的制作

本研究中所使用的复方五倍子贴由麻城市人

民医院药学部制备提供暎复方五倍子贴的制作方
法椇取五倍子暍紫草暍栀子暍白茅根暍白芨各棻椀旂棳打
磨成混合粉状棳按照药和水重量比例棻暶棻棸加水
椃椀棸旐旍煎煮棳头煎加椂椀棩水棳武火煮沸棳文火煮棽棸
旐旈旑棳滤出药液棳二煎加棾椀棩水棳煮法同头煎暎将两
次煎出液混匀棳沉淀棻旇棳将上层液以双层纱布过
滤棳取得复方五倍子水提液暎取棿棶棸斻旐暳椀棶棸斻旐
纱布对折棽次成棽棶棸斻旐暳棽棶椀斻旐棿层小纱布棳将小

纱布浸透复方五倍子水提液后低温烘干棳独立塑封
包装棳高压灭菌棳即制成复方五倍子贴暎有效期为椂
个月暎
棻棶棾 复方五倍子贴的应用

本研究采用自身对照法棳观察比较每名献血者
连续棽次单采后针眼按压的效果暎单采血小板静
脉穿刺成功后棳在进针处贴一张棾斕医用胶贴棳保
护针眼棳再用胶布妥善固定穿刺针暎第棻次单采结
束后用棾斕医用胶贴按暟两点连线法暠轻压针眼棳即
用棾斕医用胶贴盖住皮肤进针点棳拔出针头后用食
指和中指顺静脉走向平压皮肤进针点暍静脉进针
点暍针头在皮下移行路线暎第棽次单采结束后用复
方五倍子贴按压针眼棳即先用复方五倍子贴覆盖皮
肤进针点棳再用医用胶贴盖住复方五倍子贴棳拔出
针头并用暟两点连线法暠轻压针眼暎棽组按压时肢体
均保持与身体同一水平暎所有献血者均在按压棾
旐旈旑时观察针眼是否渗血棳若无渗血棳则嘱献血者
肘臂在棾旐旈旑内禁止活动椈若有渗血棳则再继续压
迫并每隔棻旐旈旑观察棻次棳直至无渗血并做好记
录暎棾斾后回访献血者发生血肿暍感染等情况暎
棻棶棿 统计学方法

所得数据输入斢斝斢斢棻椃棶棸统计软件进行数据
分析棳棽组计量资料采用配对 检验棳计数资料采用
氈棽检验棳检验水准毩椊棸灡棸椀暎
棽 结果

棽组捐献血小板者针眼平均止血时间及针眼并
发症发生情况棳见表棻暎

表棻 棽组捐献血小板者针眼情况 暲
组别 针眼止血时间棷旐旈旑 针眼并发症棷例棬棩棭

第棽次单采 棿棶椀椂暲棸棶棿椆棻棭 棸棻棭
第棻次单采 棻棾棶椂棿暲棽棶棿椆 棻椃棬椀棶棻椄棭

  与第棻次单采比较棳棻棭 椉棸灡棸棻暎

棾 讨论
献血者在捐献血小板后体内血小板计数短时

间内减少棳凝血功能相对较差棳同时由于单采过程
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中体内输入大量的 斄斆斈灢斄抗凝剂棳其凝血机制也
减弱棳另单采血小板所使用的针头较粗棳静脉壁开
口较大棳因此棳单采血小板后棳针眼若仅采用两点连
线法压迫止血棳压迫时间长棳且易发生血肿暍感染等
针眼并发症暡棻暢暎有研究报道棳由机采的护士手指按
压献血者手指再同时按压创口贴拔针按压止血效

果满意暡棾暢暍肢体抬高对单采血小板者穿刺针眼止血
效果较好暡棻暢棳可明显缩短止血时间并减少针眼并发
症发生率暎由此可见棳单采后穿刺针眼护理已备受
输血工作者的关注暎

本研究中复方五倍子贴由五倍子暍栀子暍紫草暍
白茅根暍白芨组方而成暎五倍子对金黄色葡萄球
菌暍链球菌等多种细菌有明显抑制和杀灭作用棳其
主要成分没食子鞣酸能与蛋白质结合生成不溶于

水的大分子沉淀物棳皮肤暍粘膜接触后棳其组织蛋白
即被凝固棳发挥收湿敛疮棳促进肉芽组织生长棳加速
创面愈合的作用棳同时创伤部位血管被压迫收缩棳
血液凝结而促止血功效暡棿暢暎紫草对溶血性链球菌暍
金黄色葡萄球菌暍大肠杆菌暍绿脓杆菌暍痢疾杆菌等
均有抑制作用棳且可促进肉芽组织增殖及上皮生
长棳拮抗凝血抑制因子棳能减少出血量棳缩短出血时
间棳具有一定的止血作用从而起到抗菌暍生肌暍凉血
止血的功效暡椀暢暎栀子具有广谱抗菌作用棳亦有凉血
止血暍收敛暍消炎暍消肿等功效暡椂暢暎白茅根能明显缩
短出暍凝血时间棳对凝血第棽阶段棬凝血酶生成棭有
促进作用棳并能降低血管通透性暡椃暢暎白芨对金黄色
葡萄球菌暍枯草杆菌等有抑制作用棳同时能增强血
小板栿因子活性棳促进创面血小板的聚集棳显著缩
短凝血时间及凝血酶原形成时间棳抑制纤维蛋白溶
酶活性棳有止血功效暡椄暢暎因此棳复方五倍子贴的止
血暍抗炎暍促进愈合作用有明确的证据支持暎

本研究采用自身对照法棳献血者第棽次单采后
采用复方五倍子贴按压针眼棳第棻次单采后采用普
通医用胶贴按压针眼棳两次针眼平均止血时间及针
眼并发症发生率相比差异均有统计学意义棬椊
椄棿灡棾棾棳氈棽椊棻椃灡棿椀棸棳均 椉棸灡棸棻棭棳说明复方五倍子
贴有利于针眼伤口迅速止血棳同时还能预防血肿及
感染的发生棳起到保护献血者的作用棳为急于离开
的献血者带来了方便棳受到了献血者的欢迎棳另复
方五倍子贴制作简单棳使用方便棳值得采供血机构
及医疗机构单采治疗时推广运用暎
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  我院实验室共有棿台血细胞分析仪棳在工作中
我们发现即使每台仪器都进行室内质控棳并处于在

控状态棳使用的是相同厂家的仪器棬相同型号或不
同型号棭棳但同一份标本棳相同项目在不同仪器上检
测出来的结果也可能千差万别暡棻暢暎因此棳工作人员
应定期对仪器进行比对试验及偏倚评估棳以确定各
仪器测定结果在可接受的范围之内棳并及时校正以
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