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  血液标准作为检验工作重要内容棳是判断暍评
估患者病情的重要依据棳受污染血液标准检验结果
将会对临床诊疗工作造成干扰棳因此通过标本检验
及时发现不合格者有助于减少临床工作失误棳对于
准确辅助疾病诊疗有重要参考价值暡棻灢椀暢暎目前临床
中导致血液标本检验不合格的因素众多棳探究这些
影响因素与有效应对举措是加强临床血液管理的

必然选择棳对于确保检验结果的准确性与可靠性有
重要价值暎为探究血液标本临床检验不合格原因
及对策棳以我院临床血液标本棻棸棸棸例为研究对象棳
临床报告整理如下暎
棻 资料与方法
棻棶棻 一般资料

以我院棽棸棻棾灢棸椀棴棽棸棻椀灢棸棾临床血液标本棻棸棸棸
例为研究对象进行回顾性分析棳血液标本主要来源
于门诊暍住院患者及健康体检者等棳根据是否实施
质量干预分为对照组与研究组棳每组椀棸棸例标本棳
血液标本一般资料棬性别暍年龄等棭差异无统计学意
义棬 椌棸灡棸椀棭暎
棻棶棽 方法

对照组血液标本常规采集暍检验棳研究组血液
标本实施质量干预后进行采集与检验暎

血液标本临床检验不合格原因分析椇影响本院
血液标本临床检验不合格的主要因为分别为溶血

反应暍凝血反应暍送检不及时暍抗凝不全暍样本量数
量因素等暎针对本院血液标本临床检验不合格影

响因素棳干预后先实施质量干预再进行血液标本采
集与检验暎

质量干预举措如下椇要规范血液检验项目的申
请与填写棳采集血液标本的相关信息如受检者姓
名暍性别暍年龄暍疾病史暍受检项目等必须清晰完整棳
经过合理审核后才能进行血液标本采集暎血液标
本采集规程中要严格遵照相关规范进行棳询问患者
采血前有无剧烈运动暍有无饮酒暍服药等棳避免影响
标本检测结果椈要嘱咐患者稳定后采取坐位或者卧
位实施采血棳以保证检验结果的准确性暡椀灢椄暢暎标本
送检与储存过程中棳要注意严格遵循规定进行相关
操作棳检验过程中注意标本的储存环境棳要避光暍密
闭暍稳定环境下冷藏棳且储藏时间不得超过棻旇棳以
保证最终检验结果的准确性暡椆灢棻棸暢暎
棻棶棾 观察指标

对比棽组血液标本中溶血暍凝血暍抗凝不全暍送
检失误暍样本量不足等不合格情况发生率暎
棻棶棿 统计学处理

临床医疗数据均应用斢斝斢斢棻棾灡棸统计软件棳计
数资料采用氈棽 检验棳以 椉棸灡棸椀为差异有统计学
意义暎
棽 结果

研究组血液标本不合格率棻灡棿棩显著低于对照
组椃灡椄棩棳差异有统计学意义棬氈棽椊椆灡棻棸椂棳 椉
棸灡棸椀棭棳见表棻暎

表棻 棽组标本不合格情况对比 例棬棩棭
组别 标本数 溶血 凝血 抗凝不全 送检失误 样本量问题 不合格率
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棾 讨论
标本不合格的原因棳溶血作为最常见的原因棳

其导致标本不合格主要与采集工作不规范暍抗凝剂
应用错误暍抗凝剂剂量失误等有关棳比如采集完成
后并未及时摇匀试管棳或者标本中抗凝剂含量偏少
等棳都会导致溶血反应暎凝血问题的发生与多种因
素有关棳比如采集血液标本时针头与注射器连接存
在问题暍穿刺前未做好消毒处理暍加入干粉剂未摇
匀暍止血带捆扎过紧或时间过长等棳这些都会导致
凝血影响标本质量暡棻棻灢棻棽暢暎血液标本送检时拖延时
间过长暍延误最佳检验时间暍被污染等都会影响检
验结果暎抗凝不当主要与血液标本采集时试管选
择不当暍化验失误暍抗凝不全等有关棳容易导致检验
结果失误暎临床血液检验中样本量数量过少也会
对检验结果产生影响棳比如采集环节采血量不足棳
换管时间太早或延长棳采血时真空泄露暍针尖封堵暍
血管塌陷等影响样本数量棳这些都会导致检验不合
格暎

我院临床中导致血液标本检验不合格的因素

有多种棳我院未实施质量干预前椀棸棸例标本中有棾椆
例不合格棳影响原因从高到底依次为椇送检失误暍凝
血暍溶血暍样本量问题及抗凝不全棳针对这些影响因
素棳本院随后制定了有效的质量干预举措棳针对各
类影响原因采取干预措施棳从而极大的降低了研究
组标本的不合格率暎干预措施主要从加强护理工
作人员专业培训暍健康教育暍血液采集行为督导等
方面做起棳从采血工作开始之前就进行管理棳通过
严格规范项目申请暍内容信息填写确保每份标本可
完成跟踪暎在采血过程中严格按照规定进行操作棳
减少因操作因素导致的失误与问题棳以便患者及时
做好准备棳高质量完成血液采集暎在标本的送检暍
储存暍检验过程中也进行了专门管理棳在以往较容
易出现问题的环节进行了完善与优化棳从而极大的
减少了标本不合格率暎另外棳针对疑似不合格标本
还建立了专门的拒收制度棳督促工作人员进行重新
采集棳保证了待检验标本的质量棳从而为临床诊疗
工作的进行提供了可靠保障暡棻棾暢暎医院的工作人员

应注重标本的质量控制棳能够从人员管理暍质量标
准制定和医院设备更新等各方面进行努力棳严格控
制溶血暍凝学等问题棳提升血液检验标本的质量棳提
升医生疾病诊断的准确性和科学性棳可早发现暍早
治疗棳有益于患者的康复暎

综上所述棳在血液标本的临床检验中棳应规范
标本的采集流程和相应的操作规程棳我们要求检验
人员要有责任心棳才能够保证标本的质量棳最大限
度地降低不合格血液检验标本的发生率暎为了进
一步降低不合格血液标本的发生率棳还需要制定质
量标准体系棳以保证各项操作符合相应的质量标
准棳进而实施质量的总体控制暎
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