
临床血液学杂志 棽棸棻椂年
斒斆旍旈旑斎斿旐斸旚旓旍棬斆旇旈旑斸棭 棽椆卷椄期

废率有下降趋势暎由于斄斕斣升高不是血液筛查的
特异性指标棳应该做好对献血者宣传和献血知识普
及工作棳避免其因饮食棳睡眠状况棳服药等影响
斄斕斣值升高而造成的血液浪费暎若因 斄斕斣不合
格而淘汰的献血者应该对其做好解释工作棳建议其
定期复查棳做好献血前的准备工作棳鼓励其继续坚
持献血棳避免血源流失暎

抗灢斎斆斨阳性不合格血液报废率占检测不合
格报废率的第棽大原因棳有增高趋势棳与全国丙肝
发病率呈现的上升趋势一致暡椄暢棳提示献血者中感染
丙肝的风险很严峻棳故应在采血前增加丙肝初筛检
测棳在保护血液安全的同时可以降低血液报废率暎
斎斅旙斄旂阳性有下降趋势棳可能与人群普遍接种乙
肝疫苗及街头采用乙肝初筛检测试纸条对献血者

进行采血前检测有关暎近几年因抗灢斎斏斨阳性的血
液报废率有上升趋势棳经本中心实验室初筛反应性
标本均送检至我市疾控中心做 斎斏斨确认试验棳确
认阳性共椀椂例棳且结果并不是呈现明显的上升趋
势棳因此初筛应选择灵敏度高特异性强的试剂棳以
减少假阳性造成的血液报废暎梅毒阳性血液报废
率近年来变化不大暎

总之棳保障血液安全棳降低非正常原因造成的
血液报废率应注意以下几点椇栙加强献血者招募工
作棳做好献血前宣传和献血知识的普及椈栚加强采

供血工作的质量管理椈栛严格按照标准操作规程执
行操作棳重视培养员工的责任意识椈栜优化检测策
略棳选择高灵敏度和特异性的试剂暎
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  血液作为一种稀缺资源棳主要用于抢救患者生
命暎随着医疗水平的逐年提高棳临床用血量迅速上
升棳为满足需求棳各级卫生主管部门及各采供血机

构不断加大无偿献血知识的宣传力度棳努力招募更
多爱心人士加入到无偿献血队伍中来棳但暟血荒暠仍
时有发生棳临床血液需求与无偿血液采集之间的缺
口已成为全社会关注的问题暎在此情况下棳如何做
好血液资源管理棳进一步降低血液报废率棳减少血
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液浪费棳已成为各采供血机构急需解决的问题暎笔
者通过调查分析我科棽棸棸椆灢棸棻棴棽棸棻棿灢棻棽的血液报
废情况棳期望发现问题棳寻找对策棳从而最大限度的
降低血液报废率棳避免血液浪费棳现报告如下暎
棻 材料与方法
棻棶棻 资料来源

选择棽棸棸椆灢棸棻棴棽棸棻棿灢棻棽采血暍成分制备暍待检
库及成品库各原因报废血液的数据作为研究对象暎
棻棶棽 方法

无偿献血中棳从献血者健康检查暍全血采集暍血
液成分制备暍血液检测暍血液隔离与放行到质量控
制均按照暥血站技术操作规程棬棽棸棻棽版棭暦的要求严
格进行暎所产生的报废血液按照报废原因不同人
为划分为两大类棳一类是传染病筛查阳性报废棳包
括丙氨酸氨基转移酶棬斄斕斣棭偏高及感染因子乙型
肝炎病毒表面抗原棬斎斅旙斄旂棭暍丙型肝炎病毒抗体
棬抗灢斎斆斨棭暍梅毒抗体棬抗灢斣斝棭暍艾滋病病毒抗体
棬抗灢斎斏斨棭阳性报废棳该类报废均为血站内报废棳另
一类报废是非传染病筛查报废棳包括不足量暍破袋暍
凝块暍溶血暍过期暍乳糜等棳非传染病标志物阳性报
废中除了血站内报废外还包括医院输血科及临床

科室报废暎
棽 结果
棽棶棻 棽棸棸椆棴棽棸棻棿年传染病筛查阳性和非传染病筛
查血液报废情况

棽棸棸椆棴棽棸棻棻年传染病筛查阳性报废率呈上升
趋势棳且传染病筛查阳性报废率远高于非传染病筛
查报废率棳但该趋势从棽棸棻棻年开始逐步扭转棳棽棸棻棻
棴棽棸棻棿年传染病筛查阳性报废率呈下降趋势棳值得
注意的是棳棽棸棸椆棴棽棸棻棿年非传染病筛查报废率均呈
上升趋势棳以至于棽棸棻棿年传染病筛查阳性报废率
与非传染病筛查报废率几乎相等暎详见图棻暎

 图棻 棽棸棸椆棴棽棸棻棿年传染病筛查阳性和非传染病筛查
血液报废率

棽棶棽 棽棸棸椆棴棽棸棻棿年传染病筛查阳性各报废情况

传染病筛查阳性报废率中斄斕斣升高报废率占
主体棳但棽棸棸椆棴棽棸棻棿年总体呈下降趋势棳与抗灢
斎斆斨阳性报废率趋势一致棳棽棸棸椆棴棽棸棻棿年 斎斅旙斄旂
阳性报废率变化不大棳但抗灢斣斝阳性报废率和抗灢
斎斏斨阳性报废率呈上升趋势棳见图棽暎

图棽 棽棸棸椆棴棽棸棻棿年传染病筛查阳性各报废率

棽棶棾 棽棸棸椆棴棽棸棻棿年非传染病筛查各报废情况
非传染病筛查阳性报废率中棳乳糜血暍非标量

和破袋为主要因素棳且三者报废率从棽棸棻棻年开始
逐步上升棳特别是乳糜血报废率急剧上升棳至棽棸棻棿
年乳糜血报废已远高于非传染病筛查报废中的其

他因素棳见图棾暎

图棾 棽棸棸椆棴棽棸棻棿年非传染病筛查各报废率

棾 讨论
棾棶棻 传染病筛查阳性血液报废原因分析及对策

传染病筛查阳性是血液报废主要原因棳其中
斄斕斣因素报废所占比例最大暡棻暢暎引起 斄斕斣升高
的因素有很多棳除了肝炎等疾病外棳还与酒类摄取暍
疲劳暍剧烈运动暍肥胖及药物等因素密切相关棳且后
者所占比例较高暎加强献血前征询棳最大化避免酒
后和熬夜后献血棳同时增加献血前 斄斕斣初筛是降
低血液报废率的有效措施暎我科从棽棸棻棻年开展献

暏椆椂椂暏



临床血液学杂志 第棽椆卷

血前快速斄斕斣检测项目棳加大献血前征询力度棳血
液报废率大幅下降暎

肝炎是全球最常见的慢性传染性疾病之一棳我
国慢性肝炎的发病率位居世界首位暡棽暢棳由于该类患
者人数众多棳基数大棳对采供血工作带来巨大挑战棳
为此我科从棽棸棻棻和棽棸棻棽年开始在献血前分别开
展胶体金法 斎斅旙斄旂和 斎斆斨抗体快速检测棳同时
加大献血前征询力度棳血液报废量和报废率均大幅
下降暎此外棳值得欣喜的是我国从棻椆椆棽年开始将
乙肝疫苗纳入计划免疫管理棳要求所有新生儿接种
乙肝疫苗棳现在棳该类人群也已经加入到无偿献血
的队伍中来棳而且也正在成为主力军棳进一步促使
无偿献血 斎斅旙斄旂阳性报废率的下降暎

在传染病筛查因素血液报废中棳斣斝抗体和
斎斏斨抗体阳性暎趋势与倪晓丹等暡棾暢报道一致棳说明
我国性病的预防控制工作形势十分严峻棳除了增加
献血前的快速检测外棳最行之有效的方法就是进一
步加强无偿献血知识宣传棳注重献血前的健康征
询棳尽量从低危人群中招募献血者棳同时还要改善
服务方式棳确保健康征询时在相对隔离的私密空间
内与献血者交流棳使有危险行为的人群自觉不参加
献血暎此外棳还应做好保密性弃血工作棳对具有高
危行为但又无奈献血的献血员提供人文关怀棳最大
限度保证血液安全暎
棾棶棽 非传染病筛查阳性血液报废原因分析及对策

非传染病筛查阳性血液报废原因有多种棳主要
包括乳糜暍非标量暍破袋暍凝块暍溶血及过期等棳其
中棳乳糜暍非标量和破袋报废血量大棳报废率高棳占
非传染病筛查阳性报废血液总量的椆椀棩以上棳特别
是乳糜和非标量棳其报废率从棽棸棻棻年开始急速上
升棳这与文献报道的近乎一致暡棿暢暎

乳糜血的原因主要有棽点椇栙献血者对无偿献
血知识知之甚少棳在献血前进食高脂肪食物棳但体
检医生进行献血前健康征询时又未能充分了解其

饮食情况棳造成误采棳以至血液因低级因素而大量
报废暎针对此类情况棳最主要的解决措施是加大无
偿献血知识的宣传力度棳让广大献血员在献血前做
好饮食方面的准备棳同时体检医生应仔细询问献血
者的饮食情况棳特别是男性腹部肥胖献血员暎栚
斍斅棻椄棿椂椆棴棽棸棻棽暥全血与成分血质量标准暦中提到棳
重度乳糜血液应予以报废处理棳轻中度乳糜可供应
临床棳但何为轻度暍中度暍重度乳糜棳任凭工作人员
主管臆断棳缺乏判断标准棳因而造成许多不必要的
报废暎

非标量报废的血液大部分是不足量的全血棳其

成因有棽点暡椀暢椇栙献血员在献血过程中因心情紧而
张造成心慌暍胸闷暍气短甚至晕厥等身体不适棳血液
采集无法进行棳中途停采椈栚采血护士采血前血管
选择不佳棳血液采集不畅棳采血时间超时而停采暎
针对此类问题的解决办法是尽最大努力消除献血

员的恐惧心理棳包括采血前多与献血员沟通交流棳
在采血车上播放舒缓的音乐棳将采血护士的工作服
从白色更换成粉色棳提供温馨的采血环境等棳除此
之外棳还应对采血护士定期进行穿刺培训棳特别是
新进人员暎

破袋的对象是各类冰冻成分血棳因为冰冻后血
袋的脆性增加棳出入库和运输当中极易破损棳因此
针对该类成分血棳最好的方法是在冰冻前外加硬纸
盒包装棳同时工作人员应轻柔操作暎凝块包括红细
胞里的凝块和冷沉淀凝血因子里的析出棳凝块是因
为在血液采集过程中棳血袋内的血液与血液保存液
未能及时充分混匀棳规避的方法就是规范操作棳严
格使用血液采集称的摇摆功能暎冷沉淀凝血因子
的析出是由于在运输过程中冷链不完善棳致使冰冻
状态下的冷沉淀凝血因子部分或全部溶解棳之后又
因为储存要求再次冰冻棳造成反复冻融棳蛋白析出暎

总之棳血液是抢救生命的一种稀缺资源棳在现
阶段任何物质都不能替代棳需要倍加珍惜暎因此棳
我们要不断加大无偿献血知识宣传力度棳严格执行
献血前健康征询棳注重献血前饮食结构询问及高危
人群识别与规避棳保持保密性弃血渠道通畅棳积极
开展针对斄斕斣暍斎斅斨暍斎斆斨暍斣斝和 斎斏斨的快速检
测棳保持冷链完整棳避免反复冻融棳加强对专业技术
人员的培训棳不断提高技术水平和熟练程度棳同时
还应注重对献血员的人文关怀棳不断提高相关人员
的服务水平棳进一步降低血液报废率棳让无偿献血
者的血液得到更好的利用暎
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