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儿童中重度缺铁性贫血的相关因素分析
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  椲摘要椵 目的椇了解儿童中重度缺铁性贫血棬斏斈斄棭发生的危险因素暎方法椇回顾性分析我院儿科棽棸棻棻灢棸椆棴
棽棸棻棿灢棻棽收治的椆椄例中重度斏斈斄患儿的临床资料暎结果椇中重度斏斈斄大部分发生在母乳喂养儿童和棽岁以下儿
童椈早产棳尤其是棾棿周以下的早产儿是发生中重度斏斈斄的主要高危因素棬氈棽椊棽棾棶棻棾椀棳椊棸棶棸棸棸棭椈未及时添加辅
食也是危险因素棬氈棽椊棻棻棶椂椃棿棳椊棸棶棸棽棸棭椈重度斏斈斄更易发生在农村患儿椈棽岁以上儿童中重度斏斈斄常与其他疾
病相关棬氈棽椊棾棸棶棿椀椀棳椊棸棶棸棸棸棭暎结论椇目前经济状况下儿童中重度斏斈斄并不少见棳应加强婴幼儿营养卫生宣教
及定期体检以预防其发生棳早期关注早产儿铁状态和及时补充铁剂对防治儿童中重度斏斈斄至关重要暎棽岁以上
儿童中重度斏斈斄需考虑其他疾病的可能棳注意寻找病因暎
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  随着我国儿童营养条件的改善和医疗保健水
平的提高棳缺铁性贫血棬旈旘旓旑斾斿旀旈斻旈斿旑斻旟斸旑斿旐旈斸棳
斏斈斄棭的患病率已显著降低暡棻暢棳但临床上仍常见中
重度贫血患儿暎铁不仅参与血红蛋白的合成棳还是
体内许多代谢途径关键酶的重要元素暡棽暢暎斏斈斄将
影响儿童生长发育暍学习能力及免疫功能暡棾棴棿暢暎而
婴幼儿严重缺铁对认知暍精神运动发育造成的影响
甚至不能经补铁治疗所逆转暡椀棴椂暢暎因此棳认识和防
棻华中科技大学同济医学院附属同济医院儿科棬武汉棳
棿棾棸棸棾棸棭
通信作者椇刘双又棳斉灢旐斸旈旍椇旙旇旛旟旍旈旛椑旚旓旐棶斻旓旐

治中重度斏斈斄十分重要暎本文回顾性分析我院儿
科椆椄例中重度斏斈斄患儿的临床资料棳以了解目前
经济状况下我国儿童中重度斏斈斄 发生的危险因
素棳为预防及保障儿童的健康发育提供帮助暎
棻 资料与方法
棻棶棻 资料

收集我院棽棸棻棻灢棸椆棴棽棸棻棿灢棻棽住院的中重度
斏斈斄患儿共椆椄例棳其中男椀椆例棳女棾椆例椈年龄棿个
月暙棻棽棶棽岁棳椂个月以下椃例棳椂个月暙棽岁椃椆例棳
棽岁以上棻棽例暎另选取同期住院的同年龄段轻度
斏斈斄患儿棽椆例作为对照暎
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棻棶棽 诊断及分度
斏斈斄诊断参照暥血液病诊断及疗效标准暦暡椃暢棳患

儿均常规检查各项铁代谢指标棬铁蛋白暍血清铁暍总
铁结合力暍转铁蛋白受体等棭棳部分患儿骨髓穿刺检
查铁染色暎贫血分度标准椇棿暙椂个月者椆棸暙棻棸棸旂棷
斕为轻度棳椂个月暙椂岁者椆棸暙棻棻棸旂棷斕为轻度棳
椂暙棻棿岁者椆棸暙棻棽棸旂棷斕为轻度椈椂棸暙椆棸旂棷斕为中
度椈棾棸暙椂棸旂棷斕为重度椈椉棾棸旂棷斕为极重度暎本研
究中轻度贫血棽椆例棳中度贫血椂椀例棳重度贫血
棾棽例棳极重度贫血棻例棬纳入重度组棭暎
棻棶棾 方法

采用回顾性病例分析法暎分析内容包括患儿
年龄暍胎龄棬足月产或早产棭暍喂养史棬母乳喂养暍人
工喂养或混合喂养棭暍添加辅食时间棬椂个月是否及
时添加辅食棭暍居住地及母亲孕期贫血情况暍有无导
致斏斈斄的疾病暎
棻棶棿 统计学处理

应用斢斝斢斢棻椃棶棸软件进行数据分析棳对计数资
料采用氈棽检验暎
棽 结果
棽棶棻 中重度斏斈斄患儿的危险相关性分析
棽棶棻棶棻 早产是发生中重度斏斈斄的主要危险因素  
本组棾棾例重度斏斈斄患儿中棳棻椄例棬椀棿棶椀棩棭为早产
儿棳其中曒棾棿周者棿例棳占棻棽棶棻棩棳椉棾棿周者
棻棿例棳占棿棽棶棿棩暎椂椀例中度斏斈斄 患儿中棳棻椃例
棬棽椂灡棽棩棭为早产儿棳其中曒棾棿周者棿例棳占椂棶棽棩棳
椉棾棿周者棻棾例棳占棽棸棶棸棩暎而作为对照组的棽椆例
轻度斏斈斄患儿棳均为足月儿暎经比较差异有统计
学意义棬氈棽椊棽棾棶棻棾椀棳 椊棸棶棸棸棸棭暎表明早产是儿童
中重度斏斈斄的高危因素棳胎龄越小棳发生中重度贫
血的可能性越大暎
棽棶棻棶棽 未及时添加辅食也是中重度斏斈斄的危险因
素 本组棾棾例重度斏斈斄患儿中棳棻棾例棬棾椆棶棿棩棭尚
未添加辅食棳棻棻例棬棾棾棶棾棩棭在椂个月后添加辅食棳
仅椆例棬棽椃棶棾棩棭在椂个月内及时添加辅食暎椂椀例
中度斏斈斄患儿中棳棻棾例棬棽棸棶棸棩棭尚未添加辅食棳
棽椂例棬棿棸棶棸棩棭在 椂 个 月 后 添 加 辅 食棳棽椂 例
棬棿棸灡棸棩棭在椂个月内添加辅食暎而在对照组棽椆例
轻度斏斈斄 患儿中棳棾例棬棻棸棶棾棩棭尚未添加辅食棳
棻椄例棬椂棽棶棻棩棭在椂个月后添加辅食棳椄例棬棽椃棶椂棩棭
在椂个月内添加辅食暎经比较差异有统计学意义
棬氈棽椊棻棻棶椂椃棿棳 椊棸棶棸棽棸棭暎表明未及时添加辅食也
是中重度斏斈斄的危险因素暎
棽棶棻棶棾 重度斏斈斄 更易发生在农村儿童  本组
棾棾例重度斏斈斄患儿中棳棽棽例棬椂椂棶椃棩棭来自农村棳
棻棻例棬棾棾棶棾棩棭来自城市暎椂椀例中度斏斈斄患儿中棳
棾椃例棬椀椂棶椆棩棭来自农村棳棽椄例棬棿棾棶棻棩棭来自城市暎
棽椆例轻度斏斈斄患儿中棳棻椀例棬椀棻棶椃棩棭来自农村棳
棻棿例棬棿椄棶棾棩棭来自城市暎虽然差异无统计学意义

棬氈棽椊棻棶椀棻椂棳 椊棸棶棿椂椆棭棳但仍显示出相较于轻暍中
度斏斈斄棳重度斏斈斄更易发生在农村儿童暎
棽棶棻棶棿 中重度斏斈斄大部分发生在母乳喂养儿和
棽岁以下儿童  本组棾棾例重度斏斈斄患儿中棳母乳
喂养棾棸例棳占椆棸棶椆棩椈椂椀例中度斏斈斄患儿中棳母乳
喂养椀棾例棳占椄棻棶椀棩椈棽椆例轻度斏斈斄患儿中棳母乳
喂养棽棾例棳占椃椆棶棾棩暎此外棳棾棾例重度斏斈斄患儿
中棳年龄椉棽岁者棽椄例棬椄棿棶椄棩棭椈椂椀例中度斏斈斄患
儿中棳年龄椉棽岁者椀椄例棬椄椆棶棽棩棭椈棽椆例轻度斏斈斄
患儿中棳年龄椉棽岁者棽椂例棬椄椆棶椃棩棭暎表明与轻度
斏斈斄一样棳中重度斏斈斄大部分发生在母乳喂养和
棽岁以下的儿童棳婴幼儿仍是中重度斏斈斄 的高发
人群暎
棽棶棻棶椀 母亲孕期贫血导致的斏斈斄显著减少  母亲
孕期贫血在各组中构成均较低椇棽椆例轻度斏斈斄患
儿中棻例棬棾棶棿棩棭棳椂椀例中度斏斈斄 患儿中棿例
棬椂灡棽棩棭棳棾棾例重度斏斈斄患儿中棽例棬椂棶棻棩棭棳经比
较差异无统计学意义棬 椊棸棶椄椀椃棭暎表明因母亲孕
期贫血导致的儿童斏斈斄因素显著减少暎
棽棶棽 棽岁以上儿童中重度斏斈斄常与其他疾病相关

椆椄例中重度斏斈斄患儿中棳棻棻例合并可致斏斈斄
的其他相关疾病棳最常见为消化道疾病棬椄例棭棳其中
消化道出血棾例棳迁延性腹泻棽例棳胆汁淤积性肝
病棻例棳炎症性肠病棻例和慢性浅表性胃炎棻例暎
此外棳还包括肺含铁血黄素沉积症棻例棬肺出血棭棳
血小板减少性紫癜合并急性肾炎综合征棻例棬大量
血尿棭棳维生素斔依赖性凝血因子缺乏症棻例棬牙龈
出血棻个月棭暎

分析疾病相关性中重度斏斈斄患儿的年龄分布
发现棳棽岁以上中重度斏斈斄患儿棻棽例棳其中椃例合
并可致斏斈斄的其他相关疾病棳占椀椄棶棾棩暎而棽岁
以下中重度斏斈斄患儿椄椂例棳仅棿例合并可致斏斈斄
的其他相关疾病棳占棿棶椃棩棳差异有统计学意义
棬氈棽椊棾棸棶棿椀椀棳 椊棸棶棸棸棸棭暎显示年长儿中重度斏斈斄
常与其他疾病相关暎
棾 讨论

斏斈斄是世界范围常见的营养性疾病暎我国在
上世纪椄棸年代初棳椂个月暙椃岁儿童营养性贫血患
病率高达棿棾棩棳其中大多为斏斈斄暎此后棳随着健康
教育的开展暍含铁丰富的食物增加以及妊娠期补充
铁剂棳斏斈斄患病率呈显著下降趋势棳棽棸棸棿年的全国
流行病学调查资料显示棳椃个月暙椃岁儿童斏斈斄患
病率已降至椃棶椄棩暡椄暢暎尽管斏斈斄以轻度贫血为主棳
但临床上仍有部分斏斈斄患儿贫血程度重棳而贫血
越重对患儿的危害越大暎
斏斈斄在婴幼儿中发病率高棳尤以椂个月暙棽岁

最多见暎本研究中棳绝大部分中重度斏斈斄贫血患
儿在棽岁以下棳占椄椃棶椄棩棬椄椂棷椆椄棭棳显示婴幼儿仍是
中重度斏斈斄高发人群暎许多患儿贫血早期未被家
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长发现棳部分家长已知小儿贫血棳却认为贫血可通
过食物补充而未给予治疗棳有些患儿因铁剂服用的
顺应性差棳未坚持服药棳造成相当一部分患儿因贫
血程度较重或合并其他疾病后才就诊暎因此棳婴幼
儿营养卫生宣教及定期体检是预防中重度斏斈斄发
生的重要措施暎

本研究重度贫血患儿中椀棿棶椀棩为早产儿棳椉棾棿
周者占棿棽棶棿棩椈中度贫血患儿中棽椂棶棽棩为早产儿棳
椉棾棿周者占棽棸棶棸棩椈而作为对照组的轻度贫血患
儿均为足月儿棳差异有统计学意义棬氈棽椊棽棾棶棻棾椀棳
椊棸棶棸棸棸棭暎显示早产是发生中重度斏斈斄的主要
高危因素棳尤其是棾棿周以下的早产儿暎早期关注
早产儿铁状态并及时补充铁剂棳对预防儿童中重度
斏斈斄至关重要暎

单纯母乳喂养但未按时添加辅食也是导致中

重度斏斈斄的危险因素暎母乳虽营养丰富但铁含量
低棳婴儿后期体内储存铁逐渐耗尽棳需要从含铁辅
食中得到补充棳因此棿暙椂个月时应开始添加富含
铁的食物暡椆棴棻棸暢暎

农村居民往往由于缺乏喂养知识或受到落后

风俗习惯的影响棳常导致儿童蛋白质和铁摄入不
足棳同时由于对患儿健康关注度不够棳导致重度
斏斈斄患儿明显高于城市患儿棬椂椂棶椃棩︰棾棾棶棾棩棭暎
因此棳对农村婴幼儿的家长更应注意营养宣教暎

随着我国人民生活水平的提高棳孕妇产前检查
和孕期保健的广泛普及棳母亲妊娠期营养情况明显
改善棳母亲孕期斏斈斄的发病率较过去明显减少棳因
此母亲孕期贫血已非小儿患斏斈斄的主要因素棳本
调查中仅有棾棶棿棩暙椂棶棽棩的母亲孕期有贫血暎

某些疾病特别是消化系统疾病常可导致或加

重斏斈斄暎本组中重度斏斈斄患儿中棳棻棻例合并可致
斏斈斄的其他相关疾病棳其中消化道疾病占绝大多数
棬椄例棳椃棽棶椃棩棭棳消化道出血造成铁的丢失过多椈长
期腹泻暍炎症性肠病暍胆汁淤积性肝病及慢性浅表
性胃炎存在铁吸收不良暡棻棻暢暎此外棳肺含铁血黄素沉
着症患儿的肺泡毛细血管出血暍血小板减少性紫癜
合并急性肾炎综合征患儿的大量肉眼血尿暍维生素
斔依赖性凝血因子缺乏症患儿的长期牙龈出血棳均
导致体内储存铁不断丢失从而使贫血程度加重暡棻棽暢暎
这些疾病相关性中重度斏斈斄多发生于棽岁以上的
年长儿棬椀椄棶棾棩棭棳而棽岁以下婴幼儿极少棬仅占
棿灡椃棩棭棳差异有统计学意义棬氈棽椊棾棸棶棿椀椀棳 椊
棸灡棸棸棸棭暎显示年长儿中重度斏斈斄常与疾病相关棳
而婴幼儿中重度斏斈斄常与营养相关暎因此棳对棽岁
以上年长儿的中重度斏斈斄及临床上单纯补铁治疗
效果不佳时棳需考虑其他疾病的可能棳要注意寻找

原发疾病和其他并发症棳以免漏诊棳切忌盲目加大
铁剂用量暎
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