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某医院椀年来临床用血情况分析
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  椲摘要椵 目的椇通过对近几年来某医院用血情况的统计分析棳指导临床合理用血暎方法椇对棽棸棻棻棴棽棸棻椀年该
院总用血量暍人均用血量暍手术台均用血量暍季度用血量暍各血型红细胞用量以及内外科用血量进行回顾性分析暎
结果椇成分输血率在椆椆灡椆棩以上棳人均用血量和手术台均用血量呈逐年下降趋势棳总的用血量尤其血浆年均为负
增长棳冷沉淀凝血因子暍血小板的年均为正增长棳每年第棾季度用血量最多棳第棻季度用血量最少棳不同血型红细
胞用量斚椌斄椌斅椌斄斅棳临床红细胞用量血型构成比与正常人群血型分布不成正比棳外科用血量多于内科暎结
论椇医院应根据自身用血特点棳制定合理的用血计划棳开展规范化的用血管理暎
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  输血 作 为 临 床 上 一 种 非 常 重 要 的 医 疗 救 治 手

棻重庆市涪陵中心医院输血科棬重庆棳棿棸椄棸椆椆棭
棽重庆市涪陵区中心血站

段棳具有其他任何药物都不能代替的疗效棳在现代
医学中发挥着重要的作用暎目前棳全国许多地方均
出现了血源紧张的报道棳为了更好地加强临床用血
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第棻棸期 胡佳林棳等棶某医院椀年来临床用血情况分析

管理棳合理用血棳不浪费血源棳现就我院棽棸棻棻棴棽棸棻椀
年临床用血情况进行统计分析如下暎
棻 资料与方法
棻棶棻 资料来源

棽棸棻棻棴棽棸棻椀年我输血科存档的临床用血数据暎
棻棶棽 方法

按卫生部统计报表规定的计算方法暎统计全
血及悬浮红细胞以每棽棸棸旐旍计棻斦椈其他成分血以
棽棸棸旐旍全血制备量为棻斦椈血浆以每棻棸棸旐旍计
棻斦棳机采血小板一个治疗量为棻棸斦暎成分输血比
例按以下公式计算椇成分输血比例棬棩棭椊成分血
数棷棬全血数棲成分血数棭暳棻棸棸棩暡棻暢暎
棻棶棾 统计学方法

采用斒斖斣斒斊斬简明统计分析软件棻棸灡棾棿作计
数资料样本率统计分析棳以 椉棸灡棸椀为差异有统计
学意义暎
棽 结果
棽棶棻 棽棸棻棻棴棽棸棻椀年全血及各血液成分使用情况

椀年来成分输血率都在椆椆灡椆棩以上棳红细胞

棬包括悬浮红细胞暍洗涤红细胞暍解冻去甘油红细
胞棭是成分输血的主体棳总的用血量尤其血浆年均
为负增长棳冷沉淀凝血因子暍血小板的年均为正增
长棳详见表棻暎
棽棶棽 出院患者人均用血量和手术台均用血量

从棽棸棻棻棴棽棸棻椀年棳出院人数和手术台次呈上
升趋势棳但出院患者人均用血量和手术台均用血量
主要呈下降趋势棳详见表棽暎
棽棶棾 棽棸棻棻棴棽棸棻椀年各季度用血量

椀年来第棾季度用血量较大棳第棿季度次之棳第
棻季度最少棳详见表棾暎
棽棶棿 椀年来临床使用红细胞斄斅斚血型比较

椀年红细胞用量依次为斚椌斄椌斅椌斄斅棳血型
构成比与我市正常人群血型分布棬斄型棸灡棾棻椆椀椈斅
型棸灡棽棾椃椄椈斚型棸灡棾椀椄椆椈斄斅型棸灡棸椄棾椄棭暡棽暢比较棳
斄型斦值为棾灡棾棽棳 椉棸灡棸椀椈斅型 斦值为棴棾灡棾椀棳
椉棸灡棸椀椈斚型斦值为棽灡椃棽棳 椉棸灡棸椀椈斄斅型 斦值
为棴椀灡棻棸棳 椉棸灡棸椀暎具体各血型红细胞用量情况
见表棿暎

表棻 棽棸棻棻棴棽棸棻椀年全血及各血液成分用量
年份

红细胞制品

用量棷斦 增长率棷棩
血浆

用量棷斦 增长率棷棩
血小板

用量棷斦 增长率棷棩
冷沉淀

用量棷斦 增长率棷棩
全血

用量棷斦增长率棷棩
合计

用量棷斦增长率棷棩
成分输
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合计 椂椀椂椃椄 棿棶椂棿 椀棿棸椂棻 棴棻棾棶棿椄 棽棻椃椄椀 棽棶棾椄 椀棽椆椂 棻椃棶椄椄 棽椀 棴棾棾棶棻棾棻棿椂椄棿椀 棴棽棶棾椃 椆椆棶椆椄

表棽 棽棸棻棻棴棽棸棻椀年人均用血量和手术台均用血量
年份 用血量棷斦 出院人数 手术台次 人均用血量棷斦 手术台均用血量棷斦
棽棸棻棻 棽椆棿椀椆 棾椃棾椃椆 棽棿棿椄棽 棸棶椃椆 棻棶棽棸
棽棸棻棽 棾椃椆椄棻 棿棻椄棿棻 棽椄棸棾椆 棸棶椆棻 棻棶棾椀
棽棸棻棾 棽棿椄棻棽 棿棿椂棿椃 棽椃椀棻椂 棸棶椀椂 棸棶椆棸
棽棸棻棿 棽椃椄棽椀 椀棸棸棿椀 棾棽棿椂椄 棸棶椀椂 棸棶椄椂
棽棸棻椀 棽椂椃椂椄 椀棻椆棻棽 棾棾椆棸棻 棸棶椀棽 棸棶椃椆
合计 棻棿椂椄棿椀 棽棽椀椄棽棿 棻棿椂棿棸椂 棸棶椂椀 棻棶棸棸

表棾 棽棸棻棻棴棽棸棻椀年各季度用血量 斦
年度 棻季度 棽季度 棾季度 棿季度 合计

棽棸棻棻 椃棾棽棽 椃椄椃棽 椃棾棾棿 椂椆棾棻 棽椆棿椀椆
棽棸棻棽 椄椂棿棻 椆椂棿椃 棻棻棾棽椀 椄棾椂椄 棾椃椆椄棻
棽棸棻棾 椂椆椆椃 椂椄棸棻 椀棸椆棾 椀椆棽棻 棽棿椄棻棽
棽棸棻棿 椂椄椂椃 椀椃椃椃 椃棽椃椆 椃椆棸棽 棽椃椄棽椀
棽棸棻椀 椀椃椀椆 椀椂棽棻 椄棻椄椂 椃棽棸棽 棽椂椃椂椄
合计 棾椀椀椄椂 棾椀椃棻椄 棾椆棽棻椃 棾椂棾棽棿 棻棿椂椄棿椀
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表棿 椀年来临床使用红细胞斄斅斚血型比较
年度

斚
用量棷斦 构成比棷棩

斄
用量棷斦 构成比棷棩

斅
用量棷斦 构成比棷棩

斄斅
用量棷斦 构成比棷棩 合计棷斦

棽棸棻棻 棾椄椄椃 棾椀棶棽棽 棾椀椃椂 棾棽棶棿棸 棽椃椄椆 棽椀棶棽椃 椃椄棿 椃棶棻棸 棻棻棸棾椂
棽棸棻棽 椀椂棽棿 棾棿棶棿棻 椀椄棾棿 棾椀棶椂椆 棿棻棸棿 棽椀棶棻棻 椃椄棾 棿棶椃椆 棻椂棾棿椀
棽棸棻棾 椀棿椀椃 棿椀棶椂棻 棾棾棽椀 棽椃棶椃椆 棽棻棽棾 棻椃棶椃棿 棻棸椀椆 椄棶椄椀 棻棻椆椂棿
棽棸棻棿 棿椄椃棾 棾椃棶棽棸 棿椄椃棾 棾椃棶棽棸 棽棾棻棿 棻椃棶椂椂 棻棸棿棻 椃棶椆椀 棻棾棻棸棻
棽棸棻椀 棿椃椆棸 棾椂棶棽棸 棿椂棽椃 棾棿棶椆椃 棾棻棽椆 棽棾棶椂椀 椂椄椂 椀棶棻椄 棻棾棽棾棽
合计 棽棿椂棾棻 棾椃棶椀棸 棽棽棽棾椀 棾棾棶椄椀 棻棿棿椀椆 棽棽棶棸棻 棿棾椀棾 椂棶椂棾 椂椀椂椃椄

棽棶椀 椀年来内暍外科用血情况
每年外科用血高于内科棳内科以红细胞用量最

多棳其次为冰冻血浆和单采血小板棳冷沉淀最少椈外
科以冰冻血浆和红细胞用量最多棳单采血小板和冷
沉淀最少棳详见图棻暙棾暎

图棻 棽棸棻棻棴棽棸棻椀年内暍外科用血比较

图棽 棽棸棻棻棴棽棸棻椀年内科用血量

图棾 棽棸棻棻棴棽棸棻椀年外科用血量

棾 讨论
近年来棳随着临床输血技术的发展和输血观念

的更新棳临床合理用血和成份输血已经成为输血现
代化的重要标志之一暎通过对我院椀年来临床用
血情况分析发现棳成分输血比例一直保持在很高的
水平暎之所以成分输血比例能保持如此高的水平棳
是和它的优点分不开的椇成分血具有高纯度暍高浓
度暍体积小暍运输方便和治疗效果好等特点棳大剂量
输血更能体现出成分输血的优越性及独特效果暡棾暢椈
不同的血液成分输血风险不完全相同棳因此输注单
一的血液成分从总体上可以降低输血事故的发生椈
不同的血液成分保存条件不同棳将全血分离成不同
成分血液制品后根据不同成分的适宜保存条件进

行贮藏棳有利于血液成分的保存棳可以有效的延长
使用期棳也有利于保证血液成分的治疗效果椈由于
成分输血是将一个单位的全血制成不同成分棳输给
不同需要的患者棳这样可以达到合理使用棳又有利
于节约有限的血液资源暡棿暢暎
  我院用血总量年均增长率为棴棽灡棾棩棳呈下降
趋势棳出院人均用血量和手术台均用血量也是逐年
减少棳且低于黄美容等暡椀暢的报道暎红细胞用量年均
增长为棿灡椂棿棩棳但出院人均红细胞用量从棽棸棻棻年
的棸灡棾斦下降到棽棸棻椀年的棸灡棽椀斦棳除全血外棳冰冻
血浆用量年均增长率最低棳为棴棻棾灡棿椄棩暎冷沉淀
和血小板使用量年均增长均为正棳且冷沉淀增长幅
度最高棳达棻椃灡椄椄棩暎在棽棸棻棻年以前棳我院临床不
合理用血尤其是冰冻血浆不合理使用的现象较为

普遍棳如用冰冻血浆补充血容量暍补充蛋白以及搭
配红细胞使用等暎不合理输注冰冻血浆不仅浪费
宝贵的血液资源棳也增加了患者被传播疾病暍发生
过敏反应暍循环超负荷等输血不良反应的潜在风
险暡椂暢暎输血科从棽棸棻棽年独立成科以后棳不断加强
对临床不合理用血申请的管控工作棳每月抽查输血
病例并考核其用血合理性棳定期开展输血相关培
训棳使临床合理用血水平得到不断提高暎在红细胞
和冰冻血浆得到更为合理使用的同时棳临床对冷沉
淀和血小板的使用也越来越重视棳尤其是对于出血
患者棳临床医生应尽量根据患者出血情况棳先进行
有效的止血棳方法包括补充一定比例的冷沉淀和血
小板暡椆暢暎广大临床医生使用冷沉淀及血小板已经
明显看到给疾病带来的益处棳也学会了更有效地使
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用这些血液成分暡椃暢暎
全年用血量最多的是在第棾季度棳第棿季度次

之棳第棻季度最少暎春节在第棻季度棳因为受传统
节日的影响棳医院住院患者相应减少棳导致用血量
下降暡椄暢暎主要用血在第棾季度棳而本地区献血人群
多为年轻人尤其是学生棳暑假又正好在第棾季度棳
无偿献血者数量明显下降棳导致区中心血站采供血
压力增加棳因此棳我们要加强对临床科学暍合理用血
的宣传和督导工作棳尽量避免不必要输血棳并让临
床合理安排输血治疗工作棳使有限的血液资源发挥
最大的医疗保障作用暎

不同血型红细胞用量依次为 斚椌斄椌斅椌斄斅棳
红细胞用量在棿种斄斅斚血型中的构成比与重庆市
正常人群血型分布比较棳均为 椉棸灡棸椀棳差异有统
计学意义棳说明我院临床红细胞用量血型构成比与
重庆市正常人群血型分布不成正比暎不同于沈志
云等暡椆暢报道的临床使用红细胞斅暍斄斅型分布与正
常人群血型分布无差异棳这可能与正常人群血型分
布存在一定地域差异有关暎输血科在储备各种血
型的血液时棳不能完全根据血站采集的不同血型献
血者量的比例储血棳而应将本院临床用血趋势做为
重要考量因素暎在实际工作中棳每年年末应及时统
计分析全年各临床科室用血量和业务量变化情况棳
并结合各临床科室在来年将开展的新技术新项目

等情况棳按照用血量增幅不高于出院患者数棬或手
术患者数棭增幅的原则制定各临床科室下一年度每
月的用血计划暎每季度应做一次临床用血趋势和
用血计划符合性分析棳在这些统计分析中应将临床
用血量较多的科室做为重点关注对象棳结合患者疾
病种类暍手术类别暍新技术运用以及季节因素等方
面的变化棳制定出较为科学合理的每日棬周棭血液储
备计划暎血站根据这些用血计划对采供血工作加
以适当控制和调整棳在保障临床用血需求的同时棳
可避免随机采血造成某种血型的血液过多而报废

或偏型不足导致临床用血紧张情况的发生暎
椀年来棳外科用血量高于内科用血量棳外科用血

情况为椇棽棸棻棻棴棽棸棻棽年椂月期间冰冻血浆用量高于
红细胞棳之后红细胞高于冰冻血浆椈棽棸棻棽棴棽棸棻椀年棳
红细胞和冰冻血浆呈下降趋势椈单采血小板和冷沉
淀椀年的用量变化幅度不大暎内科用血情况为椇红
细胞用量相对较多椈棽棸棻棾棴棽棸棻椀年期间棳红细胞和
冰冻血浆逐年增加棳红细胞增加的幅度大于冰冻血
浆棳冷沉淀用量最少椈单采血小板和冷沉淀椀年的

用量变化幅度不大暎内科红细胞暍冰冻血浆用量明
显低于外科棳这可能是因为内暍外科患者类型不一
样棳对红细胞暍冰冻血浆的需求也就不一样暎外科
用血量较大与急危重症患者如严重创伤暍严重感染
等有 关暎出 血 是 致 死 的 首 要 原 因暎创 伤 后
棬棽棿旇内棭死亡的患者中棳棾棸棩暙棿棸棩死于难以控制
的出血暡棻棸暢暎内科用血量较大的主要是血液肿瘤科暍
消化科及感染科等棳其中棳红细胞用量较多的是血
液肿瘤科棳这可能与患者自身造血功能不足以及治
疗过程中血液损耗较多有关暎冰冻血浆用量最大
的是感染科棳这可能与该科肝病患者较多棳尤其是
新开展了人工肝治疗项目后棳对冰冻血浆需求量较
大有关暎

总之棳输血科应根据我院用血特点棳制定合理
的用血计划棳加强对临床医务人员科学合理用血知
识的培训棳严格掌握输血适应证棳开展规范化的用
血管理暎
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