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温州地区机采血小板人群基本情况调查分析
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  椲摘要椵 目的椇了解温州地区机采血小板献血人群基本情况棳为建立稳定的成分献血者队伍提供参考依据暎
方法椇棽棸棻棿棴棽棸棻椂年期间在本站成功捐献血小板的棽棻棻棻棾名献血者作为研究对象棳采用浙江省血液管理和控制
信息系统斅斏斢棽灡棸软件对符合要求的人群基本情况进行调查分析暎结果椇棽棸棻棿棴棽棸棻椂年温州地区机采献血人群
存在不同的分布特征暎男棻椆椃棿棾人次棬椆棾灡椀棻棩棭棳女棻棾椃棸人次棬椂灡棿椆棩棭椈棽椂暙棾椀岁椄棻椆椆人次棬棾椄灡椄棾棩棭棳棾椂暙
棿椀岁椂椄椂椄人次棬棾棽灡椀棾棩棭暎高中及中专椂椃棻棾人次棬棾棻灡椃椆棩棭棳大专棿椀棻棾人次棬棽棻灡棾椄棩棭棳不详棿棻棾椂
棬棻椆灡椀椆棩棭椈企业员工椃棿椂椀人次棬棾椀灡棾椂棩棭棳自由职业椂棾棻棾人次棬棽椆灡椆棸棩棭暎机采血小板双份捐献率由棿灡棻棻棩提
升至棽棸灡棸棻棩棳棽个治疗量暍棻个治疗量捐献者的献血反应率差异无统计学意义暎结论椇温州地区机采献血人群主
要以男性暍棽椂暙棿椀岁年龄段暍高中及中专文化程度暍企业员工为主棳而女性暍高学历暍学生暍机关事业单位员工比例
以及双份捐献率仍处于较低水平棳需制定有地方特色的宣传招募策略棳以保障临床血液供应的及时稳定暎
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旘斿旀斿旘斿旑斻斿旀旓旘旚旇斿斿旙旚斸斺旍旈旙旇旐斿旑旚旓旀斸旙旚斸斺旍斿旚斿斸旐旓旀斺旍旓旓斾斾旓旑旓旘旙棶斖斿旚旇旓斾椇斣旇斿旙旚旛斾旟旈旑斻旍旛斾斿斾棽棻棳棻棻棾斺旍旓旓斾旔旍斸旚斿旍斿旚
斾旓旑旓旘旙旝旇旓旙旛斻斻斿旙旙旀旛旍旍旟斾旓旑斸旚斿斾旔旍斸旚斿旍斿旚旙斾旛旘旈旑旂旚旇斿棽棸棻棿棴棽棸棻椂旔斿旘旈旓斾棳斸旑斾旛旙旈旑旂旚旇斿旙旓旀旚旝斸旘斿旓旀斱旇斿旉旈斸旑旂旔旘旓旜灢
旈旑斻斿斺旍旓旓斾旐斸旑斸旂斿旐斿旑旚斸旑斾斻旓旑旚旘旓旍旈旑旀旓旘旐斸旚旈旓旑旙旟旙旚斿旐斅斏斢棽灡棸棳旚旇斿斺斸旙旈斻旙旈旚旛斸旚旈旓旑旓旀斸旔旇斿旘斿旙旈旙旔旍斸旚斿旍斿旚斾旓旑斸旚旈旓旑
旝斿旘斿旈旑旜斿旙旚旈旂斸旚斿斾斸旑斾斸旑斸旍旟旡斿斾棶斠斿旙旛旍旚椇斊旘旓旐棽棸棻棿旚旓棽棸棻椂棳斸旔旇斿旘斿旙旈旙旔旍斸旚斿旍斿旚斾旓旑斸旚旈旓旑旔旓旔旛旍斸旚旈旓旑旈旑旂斿旑斾斿旘棳斸旂斿棳
斻旛旍旚旛旘斸旍旍斿旜斿旍斸旑斾旔旘旓旀斿旙旙旈旓旑斸旍旇斸斾斾旈旀旀斿旘斿旑旚斾旈旙旚旘旈斺旛旚旈旓旑斻旇斸旘斸斻旚斿旘旈旙旚旈斻旙旈旑斪斿旑旡旇旓旛旘斿旂旈旓旑棶斅旟旂斿旑斾斿旘棳旐斸旍斿旝斸旙棻椆
椃棿棾旔斿旘旙旓旑灢旚旈旐斿棬椆棾灡椀棻棩棭棳旀斿旐斸旍斿旝斸旙棻棾椃棸旔斿旘旙旓旑灢旚旈旐斿棬椂灡棿椆棩棭棶斅旟斸旂斿旙旚斸旚旈旙旚旈斻旙棳旚旇斿旑旛旐斺斿旘旓旀旔斿旓旔旍斿斸旂斿斾
棽椂旚旓棾椀斻斸旐斿旈旑斸旚椄棻椆椆旔斿旘旙旓旑灢旚旈旐斿棬棾椄灡椄棾棩棭棳斸旑斾棾椂旚旓棿椀旟斿斸旘灢旓旍斾椂椄椂椄旔斿旘旙旓旑灢旚旈旐斿棬棾棽灡椀棾棩棭斻斸旐斿旙斿斻灢
旓旑斾棶斄斻斻旓旘斾旈旑旂旚旓旚旇斿斾斿旂旘斿斿旓旀旍旈旚斿旘斸斻旟棳旈旑旚旛旘旑棳旚旇斿旑旛旐斺斿旘旓旀旇旈旂旇旙斻旇旓旓旍旙斸旑斾旙斿斻旓旑斾斸旘旟旙斻旇旓旓旍旙旝斸旙椂椃棻棾
旔斿旘旙旓旑灢旚旈旐斿棬棾棻灡椃椆棩棭棳斻旓旍旍斿旂斿棿椀棻棾旔斿旘旙旓旑灢旚旈旐斿 棬棽棻灡棾椄棩棭棳斸旑旛旑旊旑旓旝旑旔斿旘旙旓旑灢旚旈旐斿棿棻棾椂旔斿旘旙旓旑灢旚旈旐斿
棬棻椆灡椀椆棩棭棳旚旇斿旔斿旘斻斿旑旚斸旂斿旓旀旍旓旝灢斿斾旛斻斸旚斿斾斺旍旓旓斾斾旓旑旓旘旙旝斸旙斾斿斻旘斿斸旙旈旑旂旟斿斸旘斺旟旟斿斸旘棶斅旟旓斻斻旛旔斸旚旈旓旑旙旚斸旚旈旙旚旈斻旙棳
旚旇斿旇旈旂旇斿旙旚旑旛旐斺斿旘旝斸旙斿旐旔旍旓旟斿斿旙棬棾椀灡棾椂棩棭棳旚旇斿旙斿斻旓旑斾旑旛旐斺斿旘旝斸旙旀旘斿斿旍斸旑斻斿旘旙 棬棽椆灡椆棸棩棭棳斸旑斾旓旚旇斿旘旙
棬棻椆灡椀椄棩棭棶斅斿旚旝斿斿旑棽棸棻棿斸旑斾棽棸棻椂棳旚旇斿旘斸旚斿旓旀斾旓旛斺旍斿旔旍斸旚斿旍斿旚斾旓旑斸旚旈旓旑旈旑斻旘斿斸旙斿斾旀旘旓旐棿灡棻棻棩旚旓棽棸灡棸棻棩棳斸旑斾
旚旇斿旘斿旝斸旙旑旓旙旚斸旚旈旙旚旈斻斸旍斾旈旀旀斿旘斿旑斻斿旈旑旚旇斿旘斸旚斿旓旀斺旍旓旓斾斾旓旑斸旚旈旓旑旘斿斸斻旚旈旓旑斺斿旚旝斿斿旑棽旚旇斿旘斸旔斿旛旚旈斻旕旛斸旑旚旈旚旈斿旙斸旑斾棻旚旇斿旘灢
斸旔斿旛旚旈斻斾旓旑旓旘棶斆旓旑斻旍旛旙旈旓旑椇斏旑斪斿旑旡旇旓旛斸旘斿斸棳旚旇斿斸旔旇斿旘斿旙旈旙旔旍斸旚斿旍斿旚斾旓旑斸旚旈旓旑斻旘旓旝斾旝斸旙旐斸旈旑旍旟旐斸旍斿棶斣旇斿斸旂斿旝斸旙
旐斸旈旑旍旟斾旈旙旚旘旈斺旛旚斿斾斺斿旚旝斿斿旑棽椂斸旑斾棿椀旟斿斸旘旙旓旀斸旂斿棶斉斾旛斻斸旚旈旓旑斺斸斻旊旂旘旓旛旑斾旝斸旙旐斸旈旑旍旟旈旑旇旈旂旇旙斻旇旓旓旍斸旑斾旙斿斻旓旑斾斸旘旟
旙斻旇旓旓旍棶斣旇斿旔旘旓旀斿旙旙旈旓旑旝斸旙旍斿斾斺旟旚旇斿斿旑旚斿旘旔旘旈旙斿旙旚斸旀旀棳斸旑斾旚旇斿旀旘斿斿旍斸旑斻斿旘旙斿斻旓旑斾棶斪旓旐斿旑棳旇旈旂旇斿旘斿斾旛斻斸旚旈旓旑棳
旙旚旛斾斿旑旚旙棳斿旐旔旍旓旟斿斿旙旓旀旚旇斿旈旑旙旚旈旚旛旚旈旓旑斸旑斾斾旓旛斺旍斿旔旍斸旚斿旍斿旚斾旓旑斸旚旈旓旑旐旈旂旇旚旇斸旜斿斸旍旓旝斿旘旔旘旓旔旓旘旚旈旓旑旓旀斺旍旓旓斾旔旍斸旚斿旍斿旚
斾旓旑旓旘旙棳旚旇斿旀旛旚旛旘斿斸旍旙旓旑斿斿斾旙旚旓旙旚旘斿旑旂旚旇斿旑旚旇斿旐旓斺旈旍旈旡斸旚旈旓旑旔旘旓旔斸旂斸旑斾斸斸旑斾斾斿旜斿旍旓旔斸旍旓斻斸旍斸斾旜斿旘旚旈旙旈旑旂旘斿斻旘旛旈旚旐斿旑旚
旙旚旘斸旚斿旂旟旚旓斿旑旙旛旘斿斸斾斿旕旛斸旚斿斸旑斾旙斸旀斿斺旍旓旓斾旙旛旔旔旍旟棶

斔斿旟旝旓旘斾旙 斸旔旇斿旘斿旙旈旙旔旍斸旚斿旍斿椈斺旍旓旓斾斾旓旑旓旘旙椈斪斿旑旡旇旓旛

棻温州市中心血站机采科棬浙江温州棳棾棽椀棸棸棸棭
棽温州市中心血站外采科
通信作者椇陈乐丹棳斉灢旐斸旈旍椇椄棸椆棻棸棿椆椑旕旕棶斻旓旐

  随着输血医学的迅速发展棳传统输血观念和方
式发生根本变革棳成分输血成为科学暍安全用血的发

展方向棳而机采血小板在救治和预防出凝血功能障
碍方面的显著疗效棳被广泛应用于临床暎近年来温
州地区机采血小板的临床需求不断上升棳供需矛盾
突出棳为了全面了解机采血小板献血队伍的现状棳改
进招募保留工作上的不足棳保障临床用血的充足和
安全棳笔者对棽棸棻棿棴棽棸棻椂年温州地区机采血小板献

暏棿棾棻暏



第棽期 陈乐丹棳等棶温州地区机采血小板人群基本情况调查分析

血者的基本情况进行调查分析棳现报告如下暎
棻 资料与方法
棻棶棻 调查对象

按照暥献血者健康检查要求暦斍斅棻椄棿椂椃灢棽棸棻棻
标准棳选取棽棸棻棿灢棸棻灢棸棻棴棽棸棻椂灢棻棽灢棾棻在我站经
体检初筛合格后成功捐献血小板的棽棻棻棻棾名无
偿献血者暎
棻棶棽 方法

采用浙江省血液管理和控制信息系统斅斏斢棽灡棸
软件棳对符合要求的机采血小板献血者棳按照年龄暍
性别暍职业暍受教育程度等分组棳并对各组资料进行
统计分析暎

棻棶棾 统计学分析
使用斉斬斆斉斕棽棸棸椃和斢斝斢斢棽棸灡棸软件棳采用氈棽

检验进行统计学分析棳以 椉棸灡棸椀为差异有统计学
意义暎
棽 结果

棽棸棻棿棴棽棸棻椂年我地区机采血小板献血人群调
查显示棳男性比例远高于女性椈在年龄分布上主要
集中在棽椂暙棿椀岁棳见表棻椈献血人群文化程度统
计棳见表棽椈献血人群职业分布情况棳见表棾暎
棽棸棻棿棴棽棸棻椂 年机采血小板双份捐献率由

棿灡棻棻棩上升到棽棸灡棸棻棩棳棽个治疗量和棻个治疗量
捐献者的献血反应率差异无统计学意义棬 椌
棸灡棸椀棭棳见表棿暎

表棻 机采血小板献血人群性别暍年龄分布情况 例棬棩棭
类别 棽棸棻棿年 棽棸棻椀年 棽棸棻椂年 合计

性别

 男 椂棽椄棾棬椆棿棶棸棻棭 椂椂椄棿棬椆棾棶棻椃棭 椂椃椃椂棬椆棾棶棾椄棭 棻椆椃棿棾棬椆棾棶椀棻棭
 女 棿棸棸棬椀棶椆椆棭 棿椆棸棬椂棶椄棾棭 棿椄棸棬椂棶椂棽棭 棻棾椃棸棬椂棶棿椆棭
年龄棷岁
 棻椄暙棽椀 棻棸棾棽棬棻椀棶棿棿棭 棻棸棿棿棬棻棿棶椀椀棭 椄椂椆棬棻棻棶椆椄棭 棽椆棿椀棬棻棾棶椆椀棭
 棽椂暙棾椀 棽椀椄棻棬棾椄棶椂棽棭 棽椄棿椄棬棾椆棶椃棸棭 棽椃椃棸棬棾椄棶棻椄棭 椄棻椆椆棬棾椄棶椄棾棭
 棾椂暙棿椀 棽棽棾棻棬棾棾棶棾椄棭 棽棽椀椃棬棾棻棶棿椂棭 棽棾椄棸棬棾棽棶椄棸棭 椂椄椂椄棬棾棽棶椀棾棭
 棿椂暙椀椀 椄棸椄棬棻棽棶棸椆棭 椆椂椄棬棻棾棶棿椆棭 棻棻椄椀棬棻椂棶棾棾棭 棽椆椂棻棬棻棿棶棸棽棭
 椀椂暙椂棸 棾棻棬棸棶棿椂棭 椀椃棬棸棶椄棸棭 椀棽棬棸棶椃棻棭 棻棿棸棬棸棶椂椂棭

表棽 机采血小板献血人群文化程度分布情况 例棬棩棭
文化程度 棽棸棻棿年 棽棸棻椀年 棽棸棻椂年 合计

本科以上 棾棬棸棶棸棿棭 椃棬棸棶棻棸棭 椂棬棸棶棸椄棭 棻椂棬棸棶棸椄棭
本科 棽椃椄棬棿棶棻椂棭 椂椆椂棬椆棶椃棸棭 椄棻棾棬棻棻棶棽棸棭 棻椃椄椃棬椄棶棿椂棭
大专 棻棻椂棾棬棻椃棶棿棸棭 棻棿椃椄棬棽棸棶椂棸棭 棻椄椃棽棬棽椀棶椄棸棭 棿椀棻棾棬棽棻棶棾椄棭
高中及中专 棽棾椃棽棬棾椀棶椀棸棭 棽棽椄棻棬棾棻棶椄棸棭 棽棸椂棸棬棽椄棶棿棸棭 椂椃棻棾棬棾棻棶椃椆棭
初中及以下 棻椀棻棸棬棽棽棶椀椆棭 棻棽棿棻棬棻椃棶棾棸棭 棻棻椆椃棬棻椂棶椀棸棭 棾椆棿椄棬棻椄棶椃棸棭
不详 棻棾椀椃棬棽棸棶棾棻棭 棻棿椃棻棬棽棸棶椀棸棭 棻棾棸椄棬棻椄棶棸棽棭 棿棻棾椂棬棻椆棶椀椆棭

表棾 机采血小板献血人群职业分布情况 例棬棩棭
职业 棽棸棻棿年 棽棸棻椀年 棽棸棻椂年 合计

机关事业单位人员 棿棿棸棬椂棶椀椄棭 椂棻椆棬椄棶椂棾棭 椄棾椆棬棻棻棶椀椂棭 棻椄椆椄棬椄棶椆椆棭
企业员工 棽椀椆棻棬棾椄棶椃椃棭 棽椀椀椀棬棾椀棶椂棻棭 棽棾棻椆棬棾棻棶椆椂棭 椃棿椂椀棬棾椀棶棾椂棭
学生 棿棻椀棬椂棶棽棻棭 棿椂椆棬椂棶椀棿棭 棾椄棿棬椀棶棾棸棭 棻棽椂椄棬椂棶棸棸棭
军人 棻椀棬棸棶棽棽棭 椆棬棸棶棻棾棭 棻棻棬棸棶棻椀棭 棾椀棬棸棶棻椃棭
自由职业者 棻椃椂棾棬棽椂棶棾椄棭 棽棻椂棿棬棾棸棶棻椂棭 棽棾椄椂棬棾棽棶椄椄棭 椂棾棻棾棬棽椆棶椆棸棭
其他 棻棿椀椆棬棽棻棶椄棾棭 棻棾椀椄棬棻椄棶椆棾棭 棻棾棻椃棬棻椄棶棻椀棭 棿棻棾棿棬棻椆棶椀椄棭

表棿 机采血小板捐献量和献血不良反应情况 例棬棩棭
捐献量

捐献人数

棽棸棻棿年 棽棸棻椀年 棽棸棻椂年 献血反应数

棽个治疗量 棽椃椀棬棿棶棻棻棭 椄椂棾棬棻棽棶棸棾棭 棻棿椀棽棬棽棸棶棸棻棭 棻椆棬棸棶椃棾棭
棻个治疗量 椂棾椆椂棬椆椀棶椃棻棭 椂棽椆棽棬椄椃棶椃棻棭 椀椃椄椆棬椃椆棶椃椄棭 棻棿棽棬棸棶椃椃棭
其他 棻棽棬棸棶棻椄棭 棻椆棬棸棶棽椂棭 棻椀棬棸棶棽棻棭 棸
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棾 讨论
本次调查显示棳近棾年我地区机采血小板采集

人数稳步上升棳呈现良好的发展态势棳同时献血人
群在性别暍年龄暍文化程度暍职业等方面有不同的分
布特征棳需要适当调整招募策略棳优化献血人群结
构暎我地区机采血小板献血人群性别差异大棳虽然
女性受月经暍哺乳期暍静脉条件等限制较多棳但机采
血小板女性献血者相对同期温州地区全血献血者

平均棻灡椃暶棻灡棸的男女分布明显偏低棳与临近地区
机采献血者棾灡椆暶棻灡棸的男女比率也有较大差
距暡棻暢暎在今后的工作中要加强对女性献血者的宣
传招募棳消除其紧张恐惧心理棳挖掘女性献血者在
成分献血队伍中的潜力暎表棻同时显示机采献血
人群在年龄结构上主要集中在棽椂暙棿椀岁棳这个年
龄段献血者身体状况较好棳对新生事物有较强的接
受能力棳是机采血小板捐献的主力军暎同时随着物
质生活水平的提高棳棿椂暙椀椀岁人群生理和心理更趋
于年轻化棳献血的参与度呈现逐步提高的趋势暎

调查得出本地区机采血小板献血者文化程度

以高中及中专居首棳初中及以下也占有较大比例棳
这与当地产业结构密不可分棳温州地区劳动密集型
产业吸引大量外来务工人员棳这部分人员文化程度
普遍不高棳却是成分献血队伍的中坚力量棳随着本
地区产业转型升级棳高新科技园区发展棳必然导致
这部分人群流失棳近棾年来低学历献血者比例逐步
减少棳也印证了这种发展趋势暎本科及以上学历成
分献血者仅占椄灡椀棿棩棳也给血液招募管理者敲响警
钟棳及时调整招募策略棳顺应经济形势的发展棳吸引
更多的高学历人员参与成分献血棳需要我们不断提
升服务水平棳加强血站信息化建设棳提高工作效率棳
打造方便暍高效暍现代化的成分献血工作模式棳为未
来献血人群的结构变化做好准备暎表棾显示棳机采
献血者队伍中棳企业员工占的比例最高棳自由职业
者其次棳基本符合献血人群职业分布特征暡棽灢棾暢棳但本
地区学生和事业单位工作人员献血比例相对较低暎
温州地区高校虽有学生椄万余人棳棾年中参与血小
板捐献的仅棻棽椂椄人次棳分析原因主要由于高校处
于市郊偏远地区棳学生来回血站路途遥远棳直接打
击了捐献血小板的积极性棳未来我们要积极推进移

动机采项目棳将成分献血车开进校园和偏远地区棳
开拓高校的成分献血队伍椈同时加强节假日暍双休
日暍夜间献血模式棳解决机关事业单位工作人员工
作日献血难的问题暎

国家规定单采血小板献血者每次可捐献棻暙棽
个治疗单位棳全年血小板和血浆采集总量不超过
棻棸斕暎在血源紧张的情况下棳提高双份采集率是解
决血小板供应不足的有效方法暎表棿显示本中心
自棽棸棻椀年引入斄旐旈斻旛旙和斣旘旈旐斸血细胞分离机以
来棳机采 血小板双份 捐献 率由 棿灡棻棻棩 上 升 到
棽棸灡棸棻棩暎但因双份采集动员工作开展较晚棳献血
者对捐献双份血小板的安全性顾虑较深棳其比例仍
远低于其他地区棳未来尚有较大的提升空间暎棻次
捐献血小板棽个治疗量具有较高的安全性棳并不会
影响献血者身体健康棳已得到多方证实暡棿暢暎同时我
们的调查结果显示棳献血者捐献棽个治疗量或棻个
治疗量血小板棳其献血反应率并无显著差异棳也说
明捐献双份血小板不会导致献血不良反应的增加暎
我们需要在成分献血队伍中宣传科学献血棳无损健
康的理念棳加强机采全过程心理呵护棳增强献血者
信心棳提高双份捐献率棳改善临床用血紧张局面暎

综上所述棳进入成分输血时代棳我们要清楚的
认识到机采献血人群的基本状况棳更要对未来社会
形势的变化未雨绸缪棳适当调整和改进当前招募工
作重点棳结合温州地区实际情况棳制定有地方特色
的宣传招募策略棳保证充足暍安全的成分血供应暎
同时提升血站整体形象和服务水平棳为实现无偿献
血的棾个转变做好必要准备暎
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