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　　血小板运输时要求维持20℃~24℃恒温保存

和不断振荡,而青海地处高原,具有海拔高低温缺

氧,路途遥远,自然环境恶劣等特点,在这种客观条

件下,血小板长途运输时对运输设备就会要求更

高,因为血小板温度过低时会发生聚集,一旦发生

聚集,将无法还原,导致血小板失去活性〔1〕,而且在

运输过程中要防止剧烈震荡,避免血小板损伤,给
患者输注时达不到一定的效果,失去了输注的意

义。所以普通的血液运输箱在青海高原地区尤其

是长途运输时无法达到血小板运输的冷链要求。
本文通过对格尔木市中心血站采用车载式血小板

恒温振荡保存箱运输血小板2年的温度记录进行

分析,说明车载式血小板恒温振荡保存箱在高原地

区汽车长途运输血小板可以确保质量,现报告

如下。

1　材料与方法

1.1　材料

专用一次性无菌塑料血袋(四川南格尔生物科

技有限公司生产)保存期限5d;车载式LX-45X血

小板恒温振荡保存箱(生产厂家)。
1.2　运送方法

车载式LX-45X 血小板恒温振荡保存箱电源

接口与汽车多孔插座相连,箱体有CPU 控制器,温
控探头,橡胶减震垫,可以使运输途中的温度恒定

在(22±2)℃,箱体上的显示屏可时时显示当前温

度,并且左右摆动,达到震荡的效果。
由于这种保存箱没有实时温度记录装置,需要

人工记录,因此要求各中心血站调取血小板时,除
司机外,必须有1名中心血站专业人员,负责每

1.5h手工记录保存箱的显示温度一次和手工记录

水银温度计温度一次,并且二者进行温度对比。

2　结果

对2015-01-01—2016-12-31 格尔木市中心血

站2年时间共调血小板13袋,未发生1袋血小板

因运输过程出现错误导致报废。血小板的运输条

件均符合《血液运输要求》的标准,见表1。

表1　格尔木市中心血站血小板运输温度监控数据

时间 袋数
温度监控/℃

1.5h 3.0h 4.5h 6.0h 7.5h 9.0h 10.5h 12.0h
2015-10-05 1 21.5/21.0 22.5/21.5 22.5/23.5 21.5/22.5 22.0/21.5 22.5/21.5 21.5/21.5 22.0/22.5
2015-12-02 1 21.0/22.5 22.5/23.5 20.5/23.5 21.0/22.5 21.0/21.5 22.0/21.5 23.0/22.5 21.0/22.5
2016-01-07 1 21.0/22.5 22.0/22.5 23.5/22.5 21.0/23.5 22.0/22.5 22.0/21.5 21.0/22.5 22.0/21.5
2016-02-28 1 21.0/22.0 22.0/22.5 22.0/21.5 21.5/22.0 22.0/21.0 21.5/21.0 22.0/21.5 21.0/22.0
2016-03-01 2 22.5/21.0 21.5/22.5 22.0/21.5 21.0/22.5 22.0/22.5 22.0/21.5 22.5/21.5 22.0/22.5
2016-04-11 2 21.0/22.5 22.0/22.5 22.0/21.5 21.5/20.5 21.0/21.5 22.0/21.5 21.5/22.0 22.0/21.5
2016-04-28 1 22.0/21.5 22.0/22.5 21.0/22.5 22.0/22.5 21.0/22.5 22.0/22.5 21.5/22.5 22.0/22.5
2016-07-08 2 21.0/22.0 22.5/22.5 22.0/22.5 21.5/21.5 22.0/22.5 22.0/21.5 21.0/22.0 22.2/22.5
2016-07-12 2 21.5/22.5 22.0/21.5 22.0/22.5 21.5/22.0 21.0/21.0 22.5/21.5 21.5/22.5 21.0/22.5

　　注:温度监控的左侧为显示屏温度,右侧为水银温度计的显示温度。

3　讨论

随着医学诊疗技术提高,输血事业的飞速发

展,对血液制品的需求也有了更大的要求,其中血

小板的需求也逐年上升,由于青海地区输血技术起

步较晚,除西宁外其他地区的医生对成分血认识有

一定的局限性,另外对运输冷链的担心,严重制约

了血小板等血液制品的使用。加之青海省内各州、
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县当地的中心血站由于技术水平,设备原因,没有

开展机采血小板这一血液制品的制备,导致当地临

床需要输注血小板时,就只能从青海省血液中心调

拨。而格尔木市在省内属于医疗水平较发达地区,
从2015年起临床逐渐开始采用输注血小板。但血

小板运输存在温度、震荡等特殊条件,使血液产品

运输途中的冷链控制条件成为重点。由于格尔木

是距离西宁最远的血站之一,又是高海拔地区,因
此对格尔木临床申请的血小板,运输时冷链控制的

结果直接会影响到输注效果,同样影响其他血站以

后对血小板的调拨使用。
在开展远距离血液运输时,要保证血液冷链运

输,其中重点是血液运输过程的温度监控。按照规

定在运输过程中:血小板需要保存在(22±2)℃且

不断振荡的条件下。《血液运输要求》WS/T400-
2012中规定“应在血液运输中对温度进行监控,并
建立和保存血液运输记录”〔2〕。

目前广泛的研究者认同,在温度范围内存放时

间不超过8h,并经历普通公路路面、运血车运输引

起的震动,对血小板的形态和功能无不良影响。运

用形态积分(Kuincik’s-score),来测评血小板的功

能是反映血小板形态变化的一个较客观的指标。
形态积分在30分以上者可以认为该样品中血小板

形态良好,低于20分则为形态不良。而本文探讨

的青藏高原地区道路设施落后,不像平原地区由于

城市间轻轨,高铁便捷,可以在更短的时间内把血

液制品安全送达目的地。而青海高原地区地广人

稀,地区与地区之间的距离遥远,高原气候早晚温

度低、中午气温高,尤其汽车行走在空旷的草原时,
由于地面接收大量的太阳辐射能量,近地面层的气

温上升迅速,加之车体来自烈日当空的暴晒,车内

温度较高,晚上气温急剧下降。因此,高原一天当

中的最高气温和最低气温之差很大。鉴于这些高

原气候的特点,血小板在长途运输时如果用普通血

液运输箱,根本无法保障温度保持在(22±2)℃,且
不能振荡的条件。青海高原地区客观自然条件的

存在,使得在平原地区可以执行的方案无法在高原

地区运行。
虽然飞机和火车运输可以极大缩短运输时间,

但是血小板的运输条件在飞机运输时是很难保证

的,飞机上没有类似于汽车多孔插座的装置供使

用,也就无法保证血小板的不断震荡,就会极易导

致由于振荡不充分造成的血小板凝集,而造成血产

品的浪费。火车运输时,青海高原地区车次少,乘
客密集,在这种情况下,血液制品的安全很难得到

保障。
为确保青海高原地区运输血小板的条件,我们

首先要求取血车空调系统良好,加之使用车载式血

小板恒温振荡保存箱来保证血小板运输途中的冷

链控制。这种保存箱受外环境影响小,更好的控制

了血小板的运输温度,就避免了血小板的“低温或

高温损伤”,不会使血小板内的微管结构改变,从而

防止血小板形态改变引起功能丧失;而橡胶减震垫

又避免了过度剧烈震动引起的血小板内部结构而

导致血小板功能丧失。
本文通过选取海拔高且距离800km,中途海

拔最高超过4000km,全程12h左右才可以到达。
运输途中外界环境最恶劣的格尔木市中心血站血

小板的温度监控记录,在这样的条件下,依然保证

血液质量安全。通过对13袋机采血小板在运输途

中温度监控和记录的分析,虽然路程远,行程时间

长,但运用车载式血小板恒温振荡保存箱运输血小

板是安全可靠的,可以保证血小板质量,由此说明

用此运输方式在青海高原地区使用是可行的。
鉴于以上对格尔木市中心血站长途汽车对血

小板运输的成功,也可将此方法推荐给其他中心血

站使用,这对输血技术相对落后又无法开展血小板

采集和手工血小板的中心血站及其当地临床用血

医院患者来说无疑是一大福音,也起到了极大的推

动作用,使我省的输血技术事业的发展得到进一步

提升。
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