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  [摘要] 目的:分析健康人群不同性别、不同年龄间的骨代谢标志物水平。方法:用化学发光法检测549例

健康人群骨钙素(BGP)、I型胶原氨基端肽原(PINP)、�-异构C-端肽(�-CTX)、甲状旁腺素(PTH)等骨代谢标志

物水平,并对不同性别、不同年龄间的结果进行比较分析。结果:在健康人群中,男性51~60岁组和≥60岁组

PINP和�-CTX明显升高(P<0.05),≥60岁组BGP明显升高(P<0.05);女性51~60岁组和≥60岁组BGP、

PINP、�-CTX和PTH明显升高(P<0.05)。结论:健康人群不同性别、不同年龄间的骨代谢标志物水平存在明

显不同。
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Abstract Objective:Toanalyzethelevelofbiomarkerofbonemetabolismindifferentsexandagehealthpop-
ulation.Method:TheBGP,PINP,�-CTXandPTHlevelweredetectedbychemiluminescentimmunoassayin
healthpopulation,andanalyzedindifferentsexandagegroup.Result:Inhealthman,thelevelofPINPand�-CTX
in51-60yearsand≥60yearsgroups,BGPin≥60yearsgroupweresignificantlyhigherthan≤30yearsgroup.In
healthfemale,thelevelofBGP,PINP,�-CTXandPTHin51-60yearsand≥60yearsgroupsweresignificantly
higherthan≤30yearsgroup.Conclusion:Thelevelofbiomarkerofbonemetabolismindifferentsexandagehealth
populationweresignificantlydifferent.
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  骨量降低被认为是在正常人群中骨质疏松性

骨折的重要危险因素,而骨钙素(boneglutamyl
protein,BGP)、I型胶原氨基端肽原(procollagen
typeIN-terminalpropeptide,PINP)、�-异构C-端
肽(beta-isomerizedC-telopeptide,�-CTX)、甲状旁

腺素(parathyroidhormone,PTH)等是骨代谢无创

性动态分析的标志物,有较好的敏感性和特异性,
在多种疾病的防治及病情监测中起着重要作用。
本研究对武汉地区健康人群BGP、PINP、�-CTX、
PTH等骨代谢标志物水平进行了调查,现报告

如下。

1 资料与方法

1.1研究对象

我院体检健康人群549例,其中男284例,女
265例;年龄21~79岁,平均(54±15)岁;经综合

体检无肝、肾功能异常,排除糖尿病、甲状旁腺功能

亢进及代谢性疾病。按年龄≤30岁、31~40岁、
41~50岁、51~60岁、≥60岁分为5组。

1.2 检测方法

罗氏E601电化学发光免疫分析仪及其配套试

剂、标准品、质控品。BGP检测试剂和标准品的批

号是17970601、17971102;PINP检测试剂和标准

品的批号是18095801、18096301;�-CTX检测试剂

和标准品的批号是18086201、18095301;PTH检测

试剂和标准品的批号是18086201、18095301;由专

业人员严格按仪器操作规程操作,仪器稳定后进行

定标,然后进行2个水平的质控检测。
1.3 统计学处理

用SPSS10.0统计软件对数据作统计学处理,
正态分布数据用x±s表示,多组间比较采用方差

分析,P<0.05为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 男性骨代谢标志物检测结果

男性不同年龄组BGP检测结果显示,随着年

龄增高,BGP逐渐上升,≤30岁组和≥60岁组之

间比较差异有统计学意义(P<0.05)。51~60岁

和≥60岁组PINP和�-CTX明显升高(P<0.05)。
PTH在 各 年 龄 组 间 差 异 无 统 计 学 意 义 (P>
0.05)。见表1。
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表1 男性骨代谢标志物检测结果 x -±s
组别 例数 BGP/(ng·ml-1) PINP/(μg·ml-1) �-CTX/(ng·ml-1) PTH/(pg·ml-1)

≤30岁 51 14.92±5.57 17.23±5.61 0.24±0.08 49.91±12.36
31~40岁 63 15.47±6.35 19.80±6.14 0.24±0.07 52.58±13.45
41~50岁 58 15.61±7.94 21.73±6.52 0.26±0.09 53.37±13.62
51~60岁 57 15.90±4.12 25.38±9.351) 0.34±0.151) 48.55±12.77
≥60岁 55 17.12±5.901) 28.13±10.711) 0.36±0.171) 52.83±13.59

  与≤30岁组比较,1)P<0.05。

2.2 女性骨代谢标志物检测结果

女性不同年龄组BGP检测结果显示,≤30岁

组、51~60岁和≥60岁年龄组之间比较差异有统

计学意义(P<0.05),随年龄增高而增高。51~

60岁和≥60岁年龄组PINP和 �-CTX明显升高

(P<0.05)。PTH 随年龄增高而增高,≥60岁、
51~60岁、41~50岁组和≤30岁组之间比较差异

有统计学意义(P<0.05)。见表2。

表2 女性骨代谢标志物检测结果 x -±s

组别 例数 BGP/(ng·ml-1) PINP/(μg·ml-1) �-CTX/(ng·ml-1) PTH/(pg·ml-1)

≤30岁 53 15.22±4.83 16.02±6.13 0.17±0.07 45.57±13.15
31~40岁 52 11.25±5.361) 18.72±5.75 0.19±0.06 46.15±12.71
41~50岁 53 16.92±4.65 21.47±7.53 0.21±0.09 55.93±14.321)

51~60岁 50 19.36±7.821) 28.52±9.351) 0.32±0.121) 55.78±15.161)

≥60岁 57 22.71±8.561) 36.26±10.631) 0.36±0.171) 61.62±16.581)

  与≤30岁组比较,1)P<0.05。

3 讨论

常见骨代谢标志物包括BGP、PINP、�-CTX、
PTH等。BGP在调节骨代谢中起重要作用,是成

骨细胞合成并分泌的一种活性多肽,其水平反映成

骨细胞活性,而成骨细胞活性影响疾病的转归〔1-2〕。

PINP浓度变化反映新合成的Ι型胶原的变化,是
骨形成的重要标志物〔3〕。�-CTX是I型胶原分解

的产物,可作为骨吸收的特异指标。�-CTX在血

清中的含量升高反映骨质吸收增多,�-CTX为国

际指南推荐的吸收物质〔4-6〕。钙磷代谢在多种疾病

的发生、发展过程中起着重要作用〔7〕,而PTH是甲

状旁腺主细胞分泌的碱性单链多肽类激素,主要功

能是调节体内钙和磷的代谢,使破骨细胞活性和数

目增加,抑制肾小管对磷的吸收,促进≤30岁组和

≥60岁组之间比较差异有统计学意义(P<0.05),
这说明随着年龄增高,骨转换加快,成骨细胞合成

骨钙素增加。51~60岁和≥60岁组PINP和 �-
CTX明显升高(P<0.05)说明随着年龄的变化,Ι
型胶原合成与分解也在逐渐加速,这与袁乐永等〔8〕

报道PINP和�-CTX随年龄增高而增高的结果相

似。PTH在各年龄组间差异无统计学意义(P>
0.05),说明在男性中PTH的变化不受年龄影响。

对女性骨代谢标志物检测结果分析发现,女性

BGP、PINP和�-CTX随年龄增高而增高,51~60
岁及≥60岁组显著高于其他年龄组(P<0.05)。
PTH随年龄增高而增高,41岁后显著升高(P<

0.05)。绝经是女性所特有的一种生理现象,无论

在身体上还是在心理上皆会出现一些变化,上述这

些现象可能与女性的绝经期有关。绝经后女性的

雌激素水平骤降,而雌激素能通过细胞和体液因子

机制抑制破骨细胞活性,其水平的降低引起破骨细

胞活化加强,导致骨吸收率增加,骨转换率明显增

高。绝经后由于骨转换增加,骨丢失加速〔8〕。
本文对不同性别、不同年龄组间健康人群骨代

谢标志物BGP、PINP、�-CTX和PTH等进行了检

测分析。发现不同性别间BGP、PINP、和 �-CTX
均随着年龄的增高而增高,但女性增高更为明显;
男性PTH不随年龄的变化而变化,女性在41岁后

显著升高。上述变化可能与女性绝经期有关。上

述研究为进一步探讨骨代谢标志物与一些疾病的

发生、发展提供了依据。
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无锡市高校无偿献血情况及血液检测结果分析

梁怡星1

1无锡市红十字中心血站血源科(江苏无锡,214021)

  [摘要] 目的:分析高校无偿献血情况及所献血液质量,为今后开展高校献血招募工作提供科学参考。方

法:回顾性分析无锡市2012-01-01—2016-12-31在校大学生无偿献血情况,统计谷丙转氨酶(ALT)、乙型肝炎病

毒(HBV)、丙型肝炎病毒(HCV)、人类免疫缺陷病毒(HIV)、梅毒螺旋体(TP)的不合格率。结果:高校献血人数

占全市献血者总数平均为9.8%,高校学生无偿献血不合格项目中 HCV不合格率最高,平均为0.35%。高校学

生无偿献血 ALT、HBV、TP不合格率分别为0.11%、0.24%、0.18%,均低于其他献血者,差异有统计学意义

(P<0.05),而 HIV和 HCV不合格率分别为0.14%、0.35%,与其他献血者相比,差异无统计学意义(P>
0.05)。结论:高校学生是无锡市无偿献血人群的重要组成部分,在高校献血宣传招募中要加强预防经血液传播

疾病的宣传教育工作,以提高血液采集质量。
[关键词] 高校学生;无偿献血;血液检测结果
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Analysisofvoluntaryblooddonationandbloodtestresults
amongcollegestudentsinWuxi

LIANGYixing
(WuxiRedCrossBloodStation,Wuxi,214021,China)

Abstract Objective:Toanalyzethesituationofvoluntaryblooddonationandthequalityofbloodofferedin
Collegesanduniversities,andprovidesscientificreferencefortherecruitmentofblooddonationinCollegesandu-
niversitiesinthefuture.Method:TheunpaidblooddonationofcollegestudentsfromJanuary1,2012toDecember
31,2016wasretrospectivelyanalyzed,andtheunqualifiedratesofALT,hepatitisBvirus(HBV),hepatitisCvirus
(HCV),humanimmunodeficiencyvirus(HIV)andtreponemapallidum(TP)weremeasured.Result:Blooddonation
inCollegesanduniversitiesaccountsfor9.8%ofthetotalnumberofblooddonorsinthecity,Theunqualifiedrate
ofHCVwasthehighestintheunqualifiedprogramsforcollegestudents'unpaidblooddonation,withanaverageof
0.35%.TheunqualifiedrateofALT,HBVandTPforcollegestudents'unpaidblooddonation:0.11%,0.24%,

0.18%,werelowerthanthoseofotherdonors,thedifferencewasstatisticallysignificant(P<0.05),whileHIV
andHCVunqualifiedrateswere:0.14%,0.35%,comparedwithotherdonors,therewasnostatisticallysignificant
difference(P>0.05).Conclusion:Collegestudentsareanimportantpartoftheunpaidblooddonationpopulationin
ourcity.Inthepropagandaandrecruitmentofblooddonationincollegesanduniversities,propagandaandeducation
shouldbestrengthenedtopreventbloodbornediseasessoastoimprovethequalityofbloodcollection.

Keywords collegestudents;voluntaryblooddonation;bloodtestresults

  自1998年《中华人民共和国献血法》颁布实施

以来,我国无偿献血工作机制越来越完善,无偿献

血人数也在不断上升,大学生作为无偿献血的主力

军,是推动无偿献血工作可持续发展的主要力量,
而有关研究表明,大学生血液检测的合格率高于平

均值。为进一步了解我市高校学生无偿献血情况,
为制定我市招募高校献血者策略提供科学依据,从
而提高高校无偿献血招募效率,保障临床输血的血

液安全,对2012—2016年我市高校无偿献血者进

行回顾性分析,并统计谷丙转氨酶(ALT)、乙型肝

炎病毒(HBV)、丙型肝炎病毒(HCV)、人类免疫缺

陷病毒(HIV)、梅毒螺旋体(TP)的不合格率,现报
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