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　　[摘要]　目的:分析血清胱抑素C(Cys-C)、β2-微球蛋白(β2-MG)、胎球蛋白 A(Fetuin-A)与老年糖尿病肾病

(DKD)的相关性。方法:究随机抽取2017年9月—2020年9收治的112例老年 DKD患者为 DKD组,同时选取

接受治疗的100例老年单纯糖尿病(DM)患者为 DM 组,另选取100例老年体检者作为对照组,比较3组的血清

Cys-C、β2-MG、Fetuin-A表达,分析Cys-C、β2-MG、Fetuin-A与尿微量清蛋白与肌酐比值(ACR)的相关性。结果:

3组的Cys-C、β2-MG、Fetuin-A和 ACR各项血清学指标比较,差异有统计学意义(P<0.05),组间比较显示 DKD
组和 DM 组患者的Cys-C、β2-MG、Fetuin-A和 ACR表达水平均高于对照组(P<0.05),且 DKD组的 Cys-C、β2-
MG、Fetuin-A和 ACR高于 DM 组(P<0.05);相关性分析结果显示,血清 Cys-C、β2-MG 和 Fetuin-A 分别与

ACR呈明显的正相关,相关性系数r值分别为0.819、0.928和0.867(P<0.05);Cys-C、β2-MG、Fetuin-A和联合

诊断的曲线下面积(AUC)分别为0.778、0.922、0.828和0.982,联合检测的 AUC明显高于其他指标的单独检测

(P<0.05)。结论:血清 Cys-C、β2-MG、Fetuin-A 与 DKD 的发生和发展密切相关,相较于各指标的单独检测,

Cys-C、β2-MG、Fetuin-A的联合检测有效实现对老年 DKD的早期诊断和筛查。
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Abstract　Objective:ToanalyzetherelationshipbetweenserumcystatinC,β2-microglobulin,fetuinAand
elderlydiabeticnephropathy.Methods:Werandomlyselected112elderlypatientswithDKDadmittedtoourhos-
pitalfromSeptember2017toSeptember2020astheDKDgroup,andselected100elderlypatientswithsimpledi-
abeteswhoweretreatedinthehospitalastheDMgroup,andanother100elderlyphysicalexaminationsubjects
servedasacontrolgroup.Theserum Cys-C,β2-MGandFetuin-Aexpressionsofthethreegroupswerecom-
pared,andthecorrelationbetweenCys-C,β2-MG,Fetuin-Aandalbumintocreatinineratio(ACR)wasanalyzed.
Results:TheserumindexesofCys-C,β2-MG,Fetuin-AandACRinthethreegroupsweresignificantlydifferent
(P<0.05).ThecomparisonbetweenthegroupsshowedthattheexpressionlevelsofCys-C,β2-MG,Fetuin-A
andACRoftheDKDgroupandtheDMgroupwerehigherthanthoseofthecontrolgroup(P<0.05),andthe
Cys-C,β2-MG,Fetuin-AandACRoftheDKDgroupwerehigherthanthoseoftheDMgroup(P<0.05).The
correlationanalysisresultsshowedthatserumCys-C,β2-MGandFetuin-Aweresignificantlypositivelycorrelated
withACR,andthecorrelationcoefficientrvalueswere0.819,0.928and0.867(P<0.05),respectively.Thear-
eaunderthecurve(AUC)ofCys-C,β2-MG,Fetuin-Aandcombineddiagnosiswere0.778,0.922,0.828and
0.982,respectively.TheAUCofcombineddetectionwassignificantlyhigherthanthatofotherindicatorsalone
(P<0.05).Conclusion:SerumCys-C,β2-MG,Fetuin-Aarecloselyrelatedtotheoccurrenceanddevelopmentof
DKD.Comparedwiththeindependentdetectionofeachindex,thecombineddetectionofCys-C,β2-MG,Fetuin-
A maybeeffectivelyearlydiagnosisandscreeningofelderlyDKD.
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　　糖尿病肾病(diabetickidneydisease,DKD)作
为临床中常见的糖尿病并发症,是导致糖尿病患者

死亡的主要原因。随着近年来糖尿病在临床中发

病率的不断升高,DKD的发病率也呈现出了逐年

上升的发展趋势,并逐渐成为了严重的公共卫生问

题[1]。DKD患者在患病初期并无明显症状,当发

现症状后通常已经出现了不可逆的肾功能损伤,且
病情进展速度快,因此有必要针对 DKD患者进行

早期筛查和诊断[2]。血清胱抑素 C(CystatinC,
Cys-C)是反映机体肾小球滤过率的敏感性指标,与
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机体的肾功能损害密切相关[3]。β2-微球蛋白(β2-
microglobulin,β2-MG)是一种由淋巴细胞和血小

板等有核细胞分泌出的小分子球蛋白,通常被肾脏

降解后由肾小球滤过,在正常生理条件下表达水平

较低,而当机体出现肾脏功能受损时则会明显升

高[4]。胎球蛋白 A(Fetuin-A)是由肝脏所分泌并

集合成的一种糖蛋白,近年来临床中发现Fetuin-A
属于胰岛素的拮抗剂,在蛋白酶活性的调节和炎症

因子分泌的抑制中均发挥出了一定的生物学作

用[5]。本研究随机抽取2017年9月—2020年9月

我院收治的112例老年DKD患者作为DKD组,接
受治疗的100例老年单纯糖尿病(diabetesmelli-
tus,DM)患者作为DM 组,另选取100例老年体检

者作为对照组,比较3组的血清Cys-C、β2-MG、Fe-
tuin-A表达,分析Cys-C、β2-MG、Fetuin-A 与尿微

量清蛋白和肌酐比值(ACR)的相关性,现将结果报

告如下。
1　资料与方法

1.1　对象

随机抽取2017年9月—2020年9月我院收治

的112例老年 DKD患者作为 DKD组,其中男58
例,女54例;年龄60~82岁,平均(69.37±5.33)
岁。纳入标准:①符合《糖尿病肾病防治专家共识

(2014年版)》[6]中 DKD 的诊断标准;②签署知情

同意书;③年龄≥60岁;④自愿参与本研究。排除

标准:①合并肾脏病史或由其他原因导致的肾损伤

者;②合并感染性疾病者;③合并严重急性并发症

者;④合并肝功能障碍者;⑤合并严重肾器官病变

者;⑥合并恶性肿瘤者。同时选取接受治疗的100
例老年单纯糖尿病患者作为 DM 组,男53例,女
47例;年龄60~81岁,平均(68.40±5.79)岁。另

选取100例老年体检者作为对照组,男55例,女45
例;年龄60~84岁,平均(69.16±6.28)岁。3组

性别、年龄比较差异无统计学意义(P>0.05),具
有可比性。
1.2　方法

抽取所有研究对象的空腹静脉血5mL,放置

于促凝管后离心10min,转速设定为3000r/min,
分离血清后使用全自动生化分析仪(贝克曼库尔

特,AU5800)检测受检者的 Cys-C;采用酶联免疫

吸附法检测受检者的 Fetuin-A 表达水平,检测试

剂盒购进于 BioVendor公司;采用放射免疫法检

测受检者的β2-MG和 ACR,所有指标的检测方法

严格按照说明书操作。比较3组受检者的 Cys-C、

β2-MG、Fetuin-A 和 ACR 表达水平,利用 Spear-
son相关性分析 Cys-C、β2-MG、Fetuin-A 与 ACR
之间的相关性。
1.3　统计学处理

使用SPSS22.0统计软件,计量资料采用■x±
s表示,多组间比较采用多因素 ANOVA 方差分

析,两两组间比较用t检验,相关性分析采用Pear-
son分析,绘制人工受试者曲线(ROC)分析各指标

的诊断价值,P<0.05为差异有统计学意义。
2　结果

2.1　3组的血清Cys-C、β2-MG、Fetuin-A 和 ACR
表达比较

3组的Cys-C、β2-MG、Fetuin-A 和 ACR 各项

血清学指标比较,差异有统计学意义(P<0.05)。
组间比较显示 DKD组和 DM 组患者的Cys-C、β2-
MG、Fetuin-A 和 ACR 表 达 水 平 均 高 于 对 照

组(P<0.05),且 DKD组的表达水平高于 DM 组

(P<0.05),见表1。
2.2　血清 Cys-C、β2-MG、Fetuin-A 与 ACR 的相

关性分析

相关性分析结果显示,血清 Cys-C、β2-MG、
Fetuin-A分别与 ACR呈明显的正相关,相关性系

数r值分别为0.819、0.928、0.867(P<0.05),见
图1~3。
2.3　 血 清 Cys-C、β2-MG、Fetuin-A 的 诊 断 价

值比较

通过绘制 ROC 曲线发现 Cys-C、β2-MG、Fe-
tuin-A和联合诊断的曲线下面积(AUC)分别为

0.778、0.922、0.828和0.982,联合检测的AUC明

显高于其他指标的单独检测(P<0.05),见图4。

表1　3组的血清学指标比较 ■x±s

组别 例数 Cys-C/(mg·L-1) β2-MG/(mg·L-1) Fetuin-A/(mg·mL-1) ACR/(mg·mmoL-1)

DKD组 112 1.30±0.471)2) 1.87±1.031)2) 390.62±93.471)2) 62.00±17.631)2)

DM 组 100 0.95±0.262) 0.27±0.252) 314.53±47.422) 16.55±9.112)

对照组 100 0.76±0.17 0.12±0.07 240.36±46.77 5.80±2.61

　　与 DM 组比较,1)P<0.05;与对照组比较,2)P<0.05。

3　讨论

DKD作为糖尿病患者常见的微血管病变,若
未能采取及时有效的治疗,随着患者的病情进展会

导致其出现蛋白尿、高血压等症状,严重时还会诱

发尿毒症和肾功能不全,严重影响了患者的生活质

量,增加了患者的治疗难度[7]。DKD 患者早期主

要表现为微量白蛋白尿,但由于其诊断的敏感度和

特异度均相对较低,且患者的肾脏结构变化通常早
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于蛋白尿症状,且部分患者并不会出现蛋白尿的症

状,因此临床中有必要开发出诊断效能更高的标志

物,加强对DKD的早期诊断和预测[8]。临床研究

发现,糖尿病患者由于机体受到长期代谢紊乱和高

血糖作用的影响,导致患者的心血管、神经和肾脏

等器官组织均容易出现功能障碍,导致患者死亡,
而通过对多项指标的联合检测可以有效预测相关

并发症的发生和发展,进而提高 DKD早期诊断的

准确性,为临床治疗工作的开展提供参考[9]。Cys-
C作为一种早期肾损伤的有效筛查指标,相关临床

研究发现与肾功能损害指标肌酐相比,由于其受到

外界的因素较小,且在肾小球滤过率下降早期即可

表现为上升,因此在肾脏功能的检测中发挥出了更

好的效果[10]。然而,由于Cys-C在恶性肿瘤、甲亢

患者的血清中也会上升,因此有必要联合其他指标

进行共同检测。在正常情况下,人体内的β2-MG
可以自由通过肾小球膜,且大部分的β2-MG 均会

被肾小管进行吸收和清除,但当机体出现肾功能损

害后,对β2-MG的吸收能力也受到了影响,并表现

为β2-MG表达水平的升高[11]。Li等[12]研究发现,
Fetuin-A与DKD的发生和发展密切相关,且随着病

情严重程度的不同,Fetuin-A的表达也会发生变化。

图1　血清Cys-C与ACR的相关性分析;　图2　血清β2-MG与ACR的相关性分析;　图3　血清Fetuin-A与ACR的

相关性分析

图4　血清Cys-C、β2-MG、Fetuin-A及联合检测的ROC
曲线

本研究发现,3组的 Cys-C、β2-MG、Fetuin-A
和 ACR各项血清学指标比较,差异有统计学意义

(P<0.05),组间比较显示 DKD组和 DM 组患者

的Cys-C、β2-MG、Fetuin-A和 ACR表达水平均高

于对照组(P<0.05),且DKD组的Cys-C、β2-MG、
Fetuin-A和 ACR高于 DM 组(P<0.05);时美红

等[13]在研究中选取了84例 DKD 患者作为 DN
组,同时选取了48例单纯糖尿病患者作为非 DN
组,40例健康体检者作为对照组,结果发现 DN 组

患者的 Fetuin-A 表达明显高于非 DN 组和对照

组,且非 DN 组高于对照组,与本文的研究结果相

同,说明 DKD 患者的血清 Cys-C、β2-MG、Fetuin-
A存在明显的高表达。

ACR是临床中早期诊断DKD的主要指标,因
此本研究针对 ACR与各指标之间的相关性进行分

析。结果显示,血清 Cys-C、β2-MG 和Fetuin-A 分

别与 ACR 呈明显的正相关,相关性系数r 值为

0.819、0.928和0.867(P<0.05),说明血清 Cys-
C、β2-MG和Fetuin-A与 DKD的发生和发展密切

相关,与田二军等[14]研究结果相似。王婷等[15]也

在相关研究中发现,DKD患者的Fetuin-A与 ACR
存在明显的正相关,与本文的研究结果相同。而本

文的ROC曲线显示Cys-C、β2-MG、Fetuin-A 和联

合诊 断 的 AUC 分 别 为 0.778、0.922、0.828 和

0.982,联合检测的 AUC明显高于其他指标的单

独检测(P<0.05),说明血清Cys-C、β2-MG和Fe-
tuin-A均可以有效诊断 DKD,且联合检测的诊断

价值更高。张剑等[16]在相关研究中发现,Cys-C、

β2-MG诊断DKD的AUC均超过0.8,说明二者有

较好 的 诊 断 价 值,且 二 者 的 联 合 检 测 诊 断 价

值更高。
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综上所述,血清 Cys-C、β2-MG、Fetuin-A 与

DKD的发生和发展密切相关,相较于各指标的单

独检测,Cys-C、β2-MG、Fetuin-A 的联合检测可有

效实现对老年DKD的早期诊断和筛查。
参考文献
[1] 苏保林,李敬,汤水福,等.糖尿病肾病患者的中医证

型及其与实验室指标的相关性研究[J].中国全科医

学,2020,23(1):70-74.
[2] 罗伯珣,张卫平,卫国红.糖尿病肾病患者血浆 miR-

192、miR-29c水平变化及诊断价值[J].中国中西医结

合肾病杂志,2020,21(9):813-815.
[3] 陈俊.CysC、α-klotho蛋白、sICAM-1与糖尿病肾病

的相关性[J].检验医学,2020,35(10):1032-1035.
[4] 闫超.血清Cys-C、β2-MG及尿 ALP水平联合检测对

糖尿病肾病早期诊断准确度的影响[J].医药论坛杂

志,2018,39(6):162-163.
[5] ChauduriJR,MridulaKR,UmamasheshM,etal.As-

sociationofSerum 25-hydroxyvitamin DinCarotid
Intima-mediaThickness:A Studyfrom SouthIndia
[J].AnnIndianAcadNeurol,2017,20(3):242-247.

[6] 中华医学会糖尿病学分会微血管并发症学组.糖尿病

肾病防治专家共识(2014年版)[J].中华糖尿病杂志,

2014,6(11):792-801.
[7] 李玉芳,郭旸,崔立芹.当归补血汤、金匮肾气丸联合

用于糖尿病肾病患者治疗效果及对血清Scr、BUN 水

平的影响[J].中国中西医结合肾病杂志,2020,21
(2):169-171.

[8] 广圣芳,翟荣荣,王璐,等.血清同型半胱氨酸,胱抑素

C,超氧化物歧化酶对2型糖尿病肾病的早期诊断价

值[J].中国实验诊断学,2020,24(7):1114-1117.
[9] 喻敏,刘春雅,罗林峰,等.血清同型半胱氨酸、胱抑素

C和尿足细胞检测在Ⅱ型糖尿病肾病的早期诊断中

的作用分析[J].中国卫生检验杂志,2019,29(16):

1984-1986.
[10]El-SadekAE,El-GamasyMA,BehiryEG,etal.Plas-

macystatinCversusrenalresistiveindexasearlypre-
dictorsofacutekidneyinjuryincriticallyillneonates
[J].JPediatrUrol,2020,16(2):206.e1-206.e8.

[11]罗丹.5项指标联合检测对早期糖尿病肾病的诊断价

值[J].检验医学与临床,2019,16(19):2811-2813.
[12]LiXB,LiZZ,ZhangLY,etal.24Dangguishaoyao

powderimprovesdiabeticnephropathywithoutalte-
ringbloodglucoseinstreptozotocin-induceddiabetic
rats[J].JInvestMed,2017,65(Suppl7):A8.

[13]时美红,丁加伟.血清 Apelin、Chemerin及 Fetuin-A
联合检测用于糖尿病肾病早期诊断的敏感度与特异

度分析[J].河北医科大学学报,2018,39(4):454-458.
[14]田二军,杨秋菊,刘腾飞.血清 Hcy、CysC、HbA1C及

尿β2-MG水平的变化对糖尿病肾病的诊断价值[J].
医药论坛杂志,2017,38(1):70-71+74.

[15]王婷,雷雨欣,段建芳,等.糖尿病肾病患者血清25-羟

维生素 D和血脂与血清胎球蛋白 A 表达及相关性

[J].西部医学,2020,32(11):1646-1649.
[16]张剑,魏殿军.Cys-C、β2-MG 联合检测在早期糖尿病

肾病中的诊断价值[J].中国实验诊断学,2017,21
(12):2050-2052.

(收稿日期:2021-03-01)

·696· 临床血液学杂志　 第34卷


